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前言

《现代中西医结合·实用眼耳鼻咽喉口腔科手册》以中、西医眼科、耳鼻咽喉头颈科、口腔科临床医
师、进修生、实习生为主要读者对象。
自2001年出版以来，受到广大同行的重视以及其他广大读者的喜爱和关心。
由于现代科学技术的迅速发展，特别是眼科学、耳鼻咽喉头颈科学、口腔科学的迅猛发展，有必要对
部分内容进行修订，以适应本学科的新发展、新趋势。
本次修订，仍然坚持了立足临床，注重实用，强调展示中、西医两套技能的新进展、新水平及其有机
结合具体应用的宗旨，对全书结构未作调整，仍然分为眼科、耳鼻咽喉科、口腔科三篇，每篇分别包
括总论、各论。
各篇总论部分分别择要介绍了常用检查方法与器械、常见症候、常用外治法及常用小手术。
各论’部分按专科介绍了各科临床病症，仍然包括诊断要点、鉴别诊断、中医治疗（重点为辨证论治
，兼顾中成药、单方验方）、西医治疗（全身性治疗用药）、外治（包括一般外治、西医手术、.针灸
治疗）、预防护理，以及可能需要住院治疗的医嘱示例等内容。
对于少数简单的疾病，仅介绍诊断与治疗；对中医文献中缺乏记载的疾病，仅从西医角度介绍；对个
别西医无确切疗效的疾病，主要介绍中医治法；对少数内治效果不确切的疾病，仅介绍外治方法。
由于口腔科临床以技能操作为主，故继续保留、更新了插图，以便于加强理解和掌握。
此外，参照卫医发[2002]190号《病历书写基本规范（试行）》文件的要求对相关内容进行了必要的修
订。
主要修订的内容包括：对诊疗方法、疾病病名，弃旧推新；补充新病种、删除个别少见病种。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用眼耳鼻咽喉口腔科手册>>

内容概要

　　《现代中西医结合：实用眼耳鼻咽喉口腔科手册（第2版）》分为眼科、耳鼻咽喉科、口腔科三
篇，每篇分别包括总论、各论。
各篇总论部分分别择要介绍了常用检查方法与器械、常见症候、常用外治法及常用小手术。
各论部分按专科介绍了各科临床病症，仍然包括诊断要点、鉴别诊断、中医治疗（重点为辨证论治，
兼顾中成药、单方验方）、西医治疗（全身性治疗用药）、外治（包括一般外治、西医手术、针灸治
疗）、预防护理，以及可能需要住院治疗的医嘱示例等内容。
对于少数简单的疾病，仅介绍诊断与治疗；对中医文献中缺乏记载的疾病，仅从西医角度介绍；对个
别西医无确切疗效的疾病，主要介绍中医治法；对少数内治效果不确切的疾病，仅介绍外治方法。
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膜病变糖尿病性视网膜病变中心性浆液性脉络膜视网膜病变中心性渗出性脉络膜视网膜病变黄斑变性
黄斑出血原发性视网膜色素变性视网膜脱离第十二章 视神经疾病视神经盘炎球后视神经炎缺血性视盘
病变视神经盘血管炎视盘水肿视神经萎缩第十三章 眼眶疾病眼眶蜂窝织炎内分泌性突眼眼眶假瘤第十
四章 眼外肌病共同性斜视麻痹性斜视弱视眼球震颤第十五章 屈光不正近视眼远视眼散光眼老视眼屈
光参差第十六章 眼外伤结膜角膜异物眼球钝挫伤眼球穿透伤化学性眼外伤热灼伤电光性眼炎第二篇 
耳鼻咽喉科疾病诊疗第一章 耳鼻咽喉科临床基本问题耳鼻咽喉检查方法⋯⋯第二章 耳科疾病第三章 
鼻科疾病第四章 咽喉疾病第五章 耳鼻咽喉特殊感染与肿瘤第三篇 口腔科疾病诊疗第一章 口腔科临床
基本问题第二章 口腔科疾病
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章节摘录

插图：（二）超声波检查眼科常用的超声诊断仪有A型和B型两种。
主要适应于：①眼球内、眶内肿物及异物，且具有一定的定位、定性的诊断作用。
②玻璃体病变、视网膜脱离。
可鉴别出玻璃体出血、玻璃体内机化物及视网膜脱离，特别是在屈光间质混浊的情况下，具有良好的
诊断意义。
③眼前房深度、晶状体厚度和眼轴长度的测量。
结合角膜屈率与拟植入人工晶状体的A值，可计算出所需要的人工晶状体的度数。
（三）CT扫描CT能清楚显示眶骨的轮廓、泪腺和眼球的位置、球壁的厚度、玻璃体、晶状体、睫状
体、房水等不同密度的影像，球后视神经的粗细及形态，眼外肌的形态等。
CT还能为眶内软组织的诊断提供依据；对眶内、球内异物能定位与定性；能分辨外伤后骨折的性质；
对眼球突出、眼球运动障碍、视野缺损或怀疑与颅内病变有关的视力丧失等能帮助寻找原因。
（四）磁共振成像磁共振成像（MRI）是20世纪80年代初期应用于临床的影像技术。
由于成像参数多，软组织分辨力强，对人体无害，多方向层面显像，在多数情况下优于超声和CT。
但目前国内设备尚不普遍，费用较高，除非其他影像方法不能确定诊断时方采用MRI。
如眼内黑色素瘤在MRI像上有特征性表现，视神经管内段、颅内段及其病变在MRI像上可直接观察到
。
九、斜视检查（一）交替遮盖试验本试验用来区分正位视和斜视，令患者注视前方33cm处或6m处目标
，检查者用挡眼板交替遮盖患者双眼，观察双眼在去除遮盖的瞬间的运动情况。
若双眼完全不动为正位视，这种情况比较少；若由外向内转动为外隐斜，反之为内隐斜。
（二）遮盖去遮盖试验本试验用来鉴别轻度显斜和隐斜，检查时令患者注视33c：m处或6m处目标，用
挡眼板遮盖注视眼，观察非注视眼的表现。
非注视眼不动，为正位视；由外向内移动为外斜视；由内向外移动则为内斜视；同样道理还可检查上
斜视及下斜视；若斜视角很小，不能准确判断注视眼时，应分别对双眼做遮盖去遮盖试验。
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编辑推荐

《实用眼耳鼻咽喉口腔科手册(第2版)》：现代中西医结合。
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