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前言

不孕症是世界性的健康问题，也是生殖健康中的一个重要问题。
夫妻俩因不孕或不育，身心受到严重的伤害，造成夫妻感情不和，有些夫妻甚至因此感情破裂，婚姻
解体。
对于这些兄弟姐妹，我们十分同情，心里也很难过。
《论语·雍也》云：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”杨伯峻先生诠译得好：“（对于任何学问和事业）懂得它的人，不如喜欢它的人，喜欢它的人不如
以它为乐的人。
”意思是“以它为乐”和“喜欢它”，这是“懂得它”的前提。
这说明我们这些知道一些不孕或不育知识的人，只有喜欢这门学科，才能在科学的天地里享受快乐；
当你喜欢这门学科，并从中找到无穷的乐趣时，会更激励你努力学习，深入钻研和真正懂得这一学科
。
我们对于“不孕”和“不育”这门学科，“懂得它”、“喜欢它”和“以它为乐”还不够，还有更重
要的任务，就是使非专业人员“喜欢它”和“以它为乐”；还要使不孕或不育的兄弟姐妹“懂得它”
、“喜欢它”和“以它为乐”，这个提高和普及的任务非常艰巨。
从医40余年，我勤学苦练，刻苦钻研，不断充实和提高自己，虽离“学富五车”还相差甚远，但我愿
把点滴积累的知识和实践经验写出来，于是编写了这本《不孕不育夫妇必读》，献给不孕不育的夫妇
，同时也可作为医务工作者进行临床实践的参考书，以指导不孕症夫妇的诊断和治疗。
我希望许许多多不孕症夫妇读了这本书之后，心情开朗，有信心和决心治疗好不孕症，而不要心灰意
冷，悲观失望。
要知道“车到山前必有路，柳暗花明又一村”。
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内容概要

希望许许多多不孕不育夫妇读了这本书后，心情开朗，有信心和决心治疗好不孕不育症，不要心灰意
冷，悲观失望。
要知道“车到山前必有路，柳略花明又一村”。
愿天下所有不孕不育夫妇都有一个腱康活泼、聪慧大器的小宝宝！
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章节摘录

插图：什么原因可使精子运行受阻？
（1）附睾及输精管结核可使输精管阻塞，阻碍精子的通过；泌尿系统结核，可引起生殖系统的结核
，附睾结核同时合并生殖系其他部位的结核。
附睾结核的特征为结核性肉芽肿，干酪样变和纤维化，附睾增厚，从附睾尾部及头部波及。
国内有输精管结核的报道，输精管结核的特点为输精管增粗，呈串珠样。
由于附睾管和输精管阻塞，精子无法通过，导致不育。
（2）阳痿和早泄常常不能使精子进入女性阴道；阳痿又叫勃起功能障碍，有时还包括勃起困难，性
高潮和射精障碍。
一般公认的是不能达到和维持足以进行满意性交的勃起，称为阳痿。
阳痿不能达到性高潮，不能使精子进入女性阴道，故不育。
早泄是指男性在性交时失去控制射精的能力，在阴茎插入阴道之前或刚插入即射精；或女性在性交中
达到性高潮的频度不足50％；如果阴茎插入阴道之前已完成射精，则精子不能进入阴道而不育。
男性自身抗精子抗体是否能引起不育？
血一生精小管屏障的任何损伤都可引起抗精子抗体的形成。
如输精管梗阻、生殖道和睾丸的损伤、隐睾、生殖系感染、精索静脉曲张等；免疫抑制功能障碍：如
精子与T淋巴细胞有共同抗原，能发生交叉反应；精浆中抑制物质的减少或缺乏也可产生抗精子的自
身抗体。
由于产生抗精子的自身抗体，故导致患者不育。
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