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前言

原湖南医科大学的学者、专家，在吴钟琪教授组织下编写的《医学临床“三基”训练》这套教材，为
“三基”、“三严”迅速普及全国起到了助推加速的作用，使全国的医院、医务工作者受益匪浅。
如今又要出第四版，邀我再写序言。
再序，还与医学同道们说些什么呢？
那么我想了想，就实际点儿，进一步地说说“‘三基’、‘三严’兴院”这个话题吧！
 众所周知，解放军有《队列条例》，队列训练是军事院校乃至整个部队训练的一个重要内容。
部队过硬的作风、铁一般的纪律、军人标准的姿态都是用队列训练打造而成；是训练官兵集体意识和
团队合作的重要途径，也是展现我军威武之师、文明之师的一个有力的战术之举。
 军营是一个直线加方块的世界。
军人，历来是刚强的代名词。
纤柔、婉转等词语，天生与军人无缘，也为军人所拒绝。
从立正姿势到行进方队，从如雷的口令到嘹亮的歌声，从刚直的性格到勇猛的厮杀⋯⋯都是用阳刚、
坚硬一笔一划写成的。
 军营里的方块，就连被子——这个原本柔软的物品也变得如斧劈刀削一般。
那一条条绿色军被，凝结着军人数不清的生活故事，是其他东西所无法替代的军人戌武记忆的一大载
体。
 新兵入伍，学习的第一件事就是叠被子。
一床被子铺在床上，经用力捋、拃、压、拽、折、抠、捏、抹——粗犷而细腻、夸张而精巧的如行云
流水般的一系列动作之后，就四四方方、棱角分明、线条流畅、雄赳赳气昂昂地挺放在那里了。
其实，叠被子的意义不仅仅在于叠好被子，更是体现了一种严谨细致、一丝不苟的作风。
 医学界的“三基”、“三严”，即临床医学的基本理论、基本知识、基本技术和严格要求、严谨态度
、严肃作风，是为医之道、治院之本，是具有中国文化底蕴和特色的医院管理经验的总结、提炼与升
华，与“叠被子”有异曲同功之效。
 这些年来，医院尤其是大医院，为了竞争，抢占市场份额和追求经济效益，大举外延、上设备、扩规
模，并堂而皇之冠以“科技兴院”的治院方略，使医生逐渐蜕变为临床基本功不过硬、缺乏临床基本
素质、依赖高新设备的“医匠”。
近二三十年来，这些已形成了不可阻挡的倾向，与新医改目的，与公立医院坚持公益性原则相悖。
由于这些消极因素对医疗界的干扰和影响，使我们不少涵盖在“三基”、“三严”实质里金子般闪光
的精髓已经丧失或变质，“科技兴院”、“人才战略”经过数年的不断重复，已是医疗界耳熟能详的
谋求竞争、生存和发展的战略口号。
这不是不对。
对！
但是，医疗界在社会上、在人们心目中的地位、形象已降到了“最底线”，令人心痛至极！
乘这套教材再版之机，提出“‘三基’、‘三严’兴院”恰逢其时,具有新的含义及很强的针对性。
 读者朋友们，医学同道们，将源自协和的“三基”、“三严”强调到任何程度都不会过分！
因为它是中国的行医之道，是治院、兴院之道。
 同时，卫生部依法作为，将恢复被个别人停止了10多年的中国的医院评审。
这套曾为中国医院分级管理和医院评审工作建功的教材,再度出版发挥作用也就理所当然了。
 已故卫生部老部长陈敏章教授很赞成将“三基”、“三严”纳入医院分级管理和医院评审标准系列。
他曾精辟地指出：医院分级管理是一种机制，可以依据形势的发展和实际需求，将对医院的新要求纳
入标准，就可引导医院不断地发展、提高⋯⋯陈部长未竞心愿的实现，就是我们这些仍有良知的后辈
医道同仁的行动。
队列和叠被子，可打造铁军之师，“三基”、“三严”可治院、兴院，打造“精诚大医”的队伍。
 于宗河 于北京 2009年12月5日
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内容概要

在医学高等教育中，基础医学课程占有十分重要的地位，它是医学生学习临床课程的基础和桥梁。
目前我国医学高等院校(包括临床医学和护理学)中开设的基础医学课程达18门之多，本书不予以全面
介绍。
鉴于《医学临床“三基”训练》一书主要目的在于提高医师、护士和医技人员的医学“三基”理论水
平和操作能力，因此本书选择了与临床关系更为密切的一些基础课程如人体解剖学、生理学、生物化
学与分子生物学、医学微生物学和免疫学、病理生理学、药理学、卫生学等课程进行重点介绍。
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1988年赴澳大利亚弗灵顿大学学习医院管理及高压氧医学。
1992～1999年任湖南医科大学副校长。
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用高压氧岗位培训中心主任．现任湖南省高压氧专业委员会名誉主委、湖南省医院协会副会长、湖南
省老年卫生工作者协会副主任委员、湖南省卫生事业管理学会副主任委员。
享受国务院政府特殊津贴。
主编了《现代诊疗新技术》、《医学临床“三基”训练》系列丛书、《医学精粹》丛书、《中国农村
医师全书》、《高压氧医学》、《高压氧临床医学》、《高压氧在儿科及产科的应用》、《中国高压
氧医学论文集》、《全科医师临床药物学》、《国家执业医师资格考试应试参考》系列丛书、《临床
操作与思辨能力训练》丛书、《临床医学试题精集》、《临床症状鉴别及诊疗》等著作，共4000万字
以上。
此外还参编和翻译了《腹部外科手术学》、《医院感染学》、《实用内科学》等多部著作。
现担任《现代医学杂志》常务编委及《当代护士》、《中国航海医学与高压氧医学》等杂志的编委。
先后入选《中国当代医药界名人录》、《中国科技名人录》、《中华科技精英大典》及《当代中国科
学家学术思想精粹》。
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章节摘录

插图：大隐静脉的主要属支有股内侧浅静脉、股外侧浅静脉、阴部外静脉、腹壁浅静脉、旋髂浅静脉
等。
分别收集足内侧部、小腿前内侧、大腿、会阴部、脐以下腹壁、臀部的浅静脉血。
70．试述腹股沟淋巴结的收集范围。
腹股沟淋巴结收集下肢的浅、深淋巴和脐以下腹壁、会阴部、臀部的浅淋巴。
71．试述胸导管和右淋巴导管的收集范围。
（1）胸导管：收集头颈部左侧半、左上肢、胸壁左侧半和胸腔内左侧半的脏器、腹壁和腹腔内的脏
器、盆壁和盆内脏器、会阴部、双侧下肢的淋巴，注入左静脉角。
（2）右淋巴导管：收集头颈部右侧半、右上肢、胸壁右侧半和胸腔内右侧半的脏器的淋巴，注入右
静脉角。
72．何谓心包和心包腔？
心包为包裹心脏和大血管根部的囊状结构，可分为纤维性心包和浆膜性心包。
纤维性心包是心包的外层，由纤维结缔组织构成。
浆膜性心包根据附着部位不同，可分为壁层和脏层，壁层紧贴纤维性心包的内表面，脏层裹于心肌层
的外表面，又称心外膜。
浆膜性心包的壁层与脏层之间的窄隙称为心包腔。
73．何谓心包裸区？
在胸骨体下份和左侧第5、第6肋软骨的后方处，心包的前方没有胸膜遮盖，纤维性心包直接与胸前壁
接触，此区域的心包，称为心包裸区。
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编辑推荐

《医学临床“三基”训练(医师分册第4版)》是医院分级管理参考用书之一。
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