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内容概要

新的世纪，人们日益注重生活的质量，新婚是人生的新起点，每个人都要通过恋爱、结婚，到建立家
庭，婚姻质量的好坏，对每个家庭来说尤为重要。
正因如此，我们根据现代婚姻、家庭特点，精心组织编撰了《婚前婚后细节掌握》。
全面、准确、科学、系统地介绍了恋爱、结婚、性爱、夫妻生活及相关法律方面的知识内容，希望大
家都有一个美满温馨的家庭，切实提高生活的质量。
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章节摘录

插图：告诉对方自己的“臭”事有些人总担心约会时无话可说。
其实，话题多得很，预先有所准备就行了。
比如，向对方诉说自己的臭事就可引出许多话。
这些臭事，可以是自己真实的体验，也可以是虚构的纯娱乐性的臭事。
诉说臭事可打破僵局，又显得亲近。
玩玩文字游戏有一种所谓接龙游戏，要求一个人说出一个成语后，后者必须依照前者说过的成语的最
后一个字再说一个成语。
这种文字游戏最容易打发时间，所以你可以跟对方说：“我会玩接龙游戏，我们一起玩玩吧，看谁棒
？
”即使唐突地提出要求也无所谓，也许对方到后来会热衷不已。
猜谜也很有趣两人在一起闷得无聊时，还可以玩猜谜的游戏。
比如，你可以问对方：“在电线杆上停了六只小鸟，猎人用枪打下一只以后电线杆上还剩几只？
”像这种老谜语大家都听说过。
可以预先翻翻有关谜语书，找一些特别的谜语与对方猜着玩。
问对方到了无人岛会怎么办假设对方遇到了一个人到无人岛的情况，对方会怎么办，你又怎么办？
这有利于发挥想象力，可以海阔天空地神侃。
说着说着，双方的感情会自然融洽起来。
你可以接着说：“不过如果能跟你在一起即使在无人岛也一样很有趣。
”稍有勇气即可说出这句话。
儿童时代的回忆在约会的时候谈论什么话题最能让双方说话投机呢？
儿童时代的回忆应该是最好的题材。
谈论这些话题时，彼此都能强烈地体会到两人生在同一个时代、小时候志趣差不多的感觉，让两人一
起进入无垠的幻想世界，然后产生双方合二为一的和谐感。
另外，诉说自己童年往事，也能暗示心有所许的含义，因为只有在亲近的人面前，人们才愿坦陈自己
幼稚无邪的童年。
因此，在约会时，不妨诱导对方谈论童年时的经历和体验，而且这种回忆愈是具体细致，愈能唤起鲜
明的记忆，两人同时代的体验亦愈深刻。
相信这些话题会让彼此愈谈愈投机。
而在谈论之时难免相互会谈到有关家人的事情，也可以借此了解对方的家庭环境和家中成员。
可以说，把儿时的话题当成诱惑对方的手段既有乐趣又有效果。
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编辑推荐

《婚前婚后细节掌握》：现代家庭必备手册，婚姻家庭必备。
漂亮是暂时的，美丽是永恒的。
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