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内容概要

本书虽然主要介绍治疗常见慢性病外治疗法，但力图通过外治的角度，来探索研究中医治疗慢性病的
基本规律，以求知常达变，以利于疾病的治疗与康复。
为方便读者阅读，虽然采用了西医的病名，但治疗思路及方法均为中医内容。
全书体例新颖，阐述简明，实用性强，是国内少有的系统介绍慢性病中医康复治疗的科普书，适于慢
性病病人以及相关人员阅读参考。
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章节摘录

　　慢性病常用中医外治疗法　　1.敷贴疗法　　敷贴疗法是将药物研末直接敷贴在体表的特定部位
，用以治疗疾病的一种方法。
　　本疗法源远流长。
在远古时期，先民就已经学会用泥土、草根、树皮等外敷伤口止血。
马王堆汉墓出土的《五十二病方》载有许多外敷方剂，用于治疗创伤、皮肤病等。
唐代孟诜《食疗本草》中用胡桃研泥外敷治疗白发；明代《普济方》中也载有用生附子研末和葱涎为
泥，外敷涌泉穴治疗鼻渊等，说明本疗法相沿习用已久。
　　敷贴疗法近代临床上仍在广泛使用，因其药物外用不影Ⅱ向胃肠及肝肾功能，且药力持久，易控
制剂量，便于携带，故为临床治疗慢性病的常用剂型之一。
　　（1）配方特点敷贴疗法的配方与中药汤剂的配方规律大致相同，但由于本疗法是一种外治方法
，需要皮肤的吸收而产生其治疗作用，因此，一般来说熨剂大多选取气味辛香浓烈、易于透皮之品为
主配制而成。
　　（2）配制方式　　①粉碎：将药物按处方规定分别进行炮制，干燥后，根据药材的性质进行粉
碎。
　　②过筛：药材粉碎后，粉粒的大小必须过筛，使粗粉和细粉分离，以得到大小均匀的药粉。
　　③混合：混合也是制备散剂的重要过程，混合的均匀程度，可直接影响疗效和外观。
　　⋯⋯
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