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1　吃酒席用酒消毒碗筷2　筷子无寿命3　用卫生纸、毛巾擦拭餐具或水果4　购回蔬菜存在家里慢慢
吃5　炒菜不洗锅6　用塑料袋盛装高温食品7　将变质食物煮沸后再吃8　直接用自来水煮米饭9　多吃
植物油利于长寿10　加了添加剂的食品一定有害11　饭后马上吃水果12　把水果烂的部分剜掉再吃13
　水果代替蔬菜14　果汁代替水果15　夏天西瓜放入冰箱久冻后拿出来马上吃16　鸡蛋买回来后直接
放进冰箱17　白开水无论放多久都能饮用18　饮用水越纯净越好19　久烧开水最干净20　一杯茶从早
泡到晚⋯⋯
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章节摘录

插图：
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《常见生活习惯误区图解》由湖南科技出版社出版。
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