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内容概要

《女人就是要对自己好一点》通过以下七部分内容，教导女人如何善待自己，对自己好一点！
每一个女人的幸福都掌握在自己的手中，因为人生的乐章是由自己谱写的，而最美的旋律就是——善
待自己！
 宠爱自己是女人的第一功课、做个爱情理性人、关爱你的身体、养护你的心灵、我的“钱途”我做主
、享受美好人生、将美丽进行到底。
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