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前言

儿童是祖国的花朵和未来。
让儿童健康、快乐地成长，儿科医务工作者负有义不容辞的责任。
特别是当儿童受病魔侵袭时，除了及时有效的诊断和治疗外，护理人员应该用精湛的护理技术，去修
复患儿生理和心理上的创伤，使孩子得到全面的康复。
然而儿童具有起病急、发展快、病情凶险、病死率高等特点，随着社会的发展，疾病谱的变化，儿科
疾病从感染性疾病、营养性疾病为主的时代，已转向非感染性疾病尤其是意-外伤害、先天畸形、遗传
代谢性疾病为重点，增加了儿科疾病诊治、护理的严重性和复杂性。
儿童护理不同于成人护理，特别是疑难危重患儿的护理难度更大。
由于与医护人员沟通不畅，治疗难以配合，不同年龄阶段的解剖生理特点不一致，要达到良好的护理
目标，护理人员除了解患儿的病情特点、心理状态外，还需要与家长密切配合。
这就要求儿科护士不断掌握熟练的护理技术，提高默契的医护配合能力，还需要有扎实的理论基础，
做好家长的健康教育。
本书是湖南省儿童医院开院以来诊治护理的疑难危重症救治成功的病例集萃，这些典型病例均是各个
专科开展新技术项目过程中的救治成果，也是相关护理人员用她们辛勤的汗水，通过扎实的护理理论
知识，在临床护理实践中获得的宝贵护理经验和结晶，是儿科整体护理和开展临床路径的典型案例，
充分体现了三分治疗、七分护理。
这些成功案例对广大儿科医务工作者尤其是护理人员，在临床实践中有所启示，能起到很好的借鉴作
用，对解决儿科护理难题也具有重要的指导意义。
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内容概要

　　《儿科疑难危重症护理经验解析》以护理论为基础、护理程序为框架、现代护理观为导向，对儿
科疑难危重症救治成功病例的护理经验进行分析、归纳和整理，围绕新生儿疾病、小儿内科疾病、小
儿外科疾病、重症监护、感染性疾病5大部分，按照病例摘要、护理评估、护理问题、护理目标、护
理措施、护理评价、出院指导、专家点评进行编写。
重在指导性、实用性和可操作性，是儿科临床护理工作者、护理教师、学生及基层医务人员从事临床
实践、科研、教学的必备参考书。
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章节摘录

患儿昏迷、有躁动不安及抽搐，应做好安全护理。
离开患儿时随时扣好床栏，头顶放置枕头或软垫，避免床栏撞伤头部；抽搐时置压舌板或牙垫于上下
臼齿之间，防止舌咬伤或舌后坠堵塞呼吸道；抽搐时勿用力按压抽搐肢体，以免发生骨折。
6.心理护理患儿入住监护病室，没有陪人，所以在患儿神志清楚后，多与患儿交谈，消除其恐惧心理
。
通俗地讲解病情及治疗过程，争取患儿的配合。
了解患儿的生活习惯，尽可能地满足其饮食爱好，使他很好地适应环境。
7.健康教育小儿急性中毒在生活中比较常见，一般以误食为主，主要是因为小儿无知，缺乏辨别毒物
的能力，爱吃零食，喜嘴嚼物体，好玩、好奇心强等。
也与家庭生活环境、社会环境有关。
家长或保育人员的疏忽也是造成中毒的原因之一。
（1）当家长怀疑小孩中毒时应采取以下几种方法：①食物或口服毒物中毒：给予催吐，此法适应于
年龄较人，中毒时间短，神志清楚的患儿。
家长用手指、匙把或筷子等物刺激咽喉部，引起患儿呕吐。
呕吐效果不佳可能是由于食物过稠所致，可让患儿饮大量温开水后再刺激咽喉部催吐。
②皮肤、黏膜接触中毒：脱去衣服立即用大量清水反复冲洗，毛发、指甲等处易残留毒物，应特别注
意。
（2）无论是哪一种途径的中毒，家长应及时将患儿送往医院诊治.以免延误抢救机会。
如确认是食物中毒，将食物或毒物一并带往医院做毒物分析。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿科疑难危重症护理经验解析>>

编辑推荐

《儿科疑难危重症护理经验解析》是由湖南科学技术出版社出版的。
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