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内容概要

本书共分十章    第一章绪论，介绍了精神疾病的几个基本概念，精神疾病的检查和诊断方法的特殊与
技巧，使读者开篇对精神病学这个领域有个宏观的了解。
    第二章讲述患者心理和及其干预，是从总体上介绍了一个人患病后有哪些心理反应，为何会有这样
的反应，他（她）会采取那些方式来求治，作为一个医师应该怎样和患者讨论他们的病情，对他们的
心理状况应做哪些心理干预。
    第三章到第五章介绍了临床各科中常见的精神症状与处理。
第三章主要介绍了谵妄、痴呆症状群，这两个症状群常表明脑部病变得很重；第四章介绍了躁狂、抑
郁、幻觉妄想症状群，这三类症状群是重性精神病的常见症状。
第五间介绍了躯体化障碍、焦虑障碍、睡眠障碍和进食障碍，这类患者一个最大的特点就是不断求诊
于临床各科，各项实验室检查没有异常，非精神科医师常常苦于找不到病因和做不出医学诊断，患者
因躯体的不适又深自己有病，为此医师和患者都很苦恼。
    第六章至第八章分科介绍了临床各科中常见的精神障碍和处理原则。
    第九章是综合医院中精神药物的简要介绍。
只要静下心来读读这一章，相信非精神科的医师在临床工作中应用精神药物会有更多的自信。
    第十章是心理治疗的介绍。
    本书的读者对象主要是非精神科的临床各科医师。
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