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内容概要

　　《爱护自己的面子》共分四篇。
第一篇主要介绍皮肤的一些基本知识，如皮肤的解剖、生理知识，皮肤病的一些常见症状和体征，皮
肤的美容与健康以及治疗皮肤病的常见药物简介。
主要使读者对皮肤及皮肤疾病的发生与防治有一个总的约领性的了解。
第二篇主要介绍一些常见的、多发的皮肤疾病的临床表现、诊断、预防及治疗，特别侧重于皮肤病的
预防与治疗，使读者在了解某些疾病后能针对性地采取防范措施。
本篇对老年性皮肤病、婴幼儿皮肤病以及皮肤良性、恶性肿瘤特别予以重视，有关介绍更加详尽。
第三篇着重介绍皮肤美容，指导读者如何保护自己皮肤，如何科学养颜，如何使皮肤水葆青春亮丽等
等。
第四篇主要列出治疗皮肤的内、外用药，以供读者在遇到相关问题时参考。
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书籍目录

皮肤及诊疗常识篇一　了解你的皮肤1 肉眼看皮肤2 皮肤的生理功能3 皮肤是人体最大的免疫器官吗4 
日光与皮肤5 皮肤衰老二　了解皮肤病的病因和症状1 皮肤病的病因有哪些2 皮肤病的症状有哪些3 痒
是怎么回事三　皮肤病治疗中的一些问题1 抗组胺药及其选择2 皮质类固醇激素的优缺点3 其他常用的
治疗皮肤病药物4 皮肤病的外用药物有哪些类型5 如何选择外用药6 物理治疗和皮肤外科治疗皮肤疾病
常识篇一　变态反应性皮肤病1 湿疹是怎么回事2 “奶癣”早知晓3 家庭主妇常患什么样的肤病4 耳朵
流脓时为什么容易引起皮肤过敏5 药物性皮炎是怎么回事6 乱用药物害处多7 过敏性休克如何救治二　
细菌性皮肤病1 夏季须防脓疱病2 生疖子有什么后果3 丹毒该如何处理4 皮肤也有“结核”吗三　病毒
性皮肤病1 了解病毒和病毒性皮肤病2 得了风疹怎么办3 “蜘蛛丹”可不可怕4 如何防治水痘5 “瘊子”
治疗办法多四　真菌性皮肤病⋯⋯五　皮肤附属器疾病六　动物性及物理性皮肤病七　色素障碍性皮
肤病八　结缔组织疾病九　血管性皮肤病十　皮肤肿瘤十一　其他皮肤美容保健篇⋯⋯
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