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内容概要

还在为不知道如何营养配餐而困惑？
还在为每天做饭而烦恼？
还在为一家老小众口难调而苦恼？

想要吃得好、又得营养全，还要做得省心又省力，《最简易的主食烘焙与汤1867道》由烹饪大师精心
打造的食谱将全面满足你的需求。
一本家庭必备的营养食谱，无论你喜欢面食、甜点、还是热爱养生汤煲，都能从本书中学到最简易的
烹饪技巧，做出让你满意的美味。
本书精心挑选主食、烘焙、汤品三大类1867道佳肴，将简单易行的烹调技巧与营养经济的食材完美地
结合起来，让你在短时间内就能做出一道道垂涎欲滴的美食献给爸妈、送给宝贝、犒赏老公、招待亲
朋⋯⋯本书由胡维勤、黎国雄主编。
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编辑推荐

《最简易的主食烘焙与汤1867道》编辑推荐：真正一学就会，够简单、够快捷、超省钱！
1867道面、饭、粥、汤与烘焙小吃超值精选。
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