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前言

在钢筋水泥森林的喧嚣都市中，浮躁和焦虑时常主宰着我们的内心，如果禅修太过高深，瑜伽太过费
钱费时，那么，茶就是进入宁静之境的最好媒介了。
简单易行，随时随地，却最是“清心”的良方。
首先，选择一个舒适、整洁的地方，或室内或室外，简单地加些点缀，营造清静的氛围，插花、点香
、音乐⋯⋯一点点来自自然的气息、味道和声响，就能带来远离喧嚣的暗示。
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内容概要

《美人美茶》介绍了谈香茗，介绍茶的形美、色香、味嫩，品茶的技巧，赏茶的方法；也谈佳人，从
古至今，别具魅力和韵味的娴雅女子，与茶有关的雅闻趣事，爱茶的才女、采茶女、茶艺师等等，更
附上赏心悦目的茶艺表演，同时，书中也细致周道地介绍了现代女子饮茶的妙处，以及花式饮茶法、
茶点搭配等。

宋代词人苏轼语：“欲把西湖比西子，从来佳茗似佳人”，茶似美人，美人如茶，佳茗与佳丽一样清
新、雅致、沉静，值得细细品味。
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章节摘录

版权页：插图：水果中含有丰富的果酸与维生素，是美容的重要元素。
在感官上，果香与茶香混合成的香气异常诱人，犹如置身旷野，无比惬意。
从功效来说，水果与茶的搭配，各种美容元素共同作用，从内在就保证了肌肤得以水润美白的基础。
此外，下午四五点是人体处于低潮的时候，很容易感到又累又饿，这时补充一些水果和点心是必要的
。
不过，水果中的果糖和点心的糖分容易使人发胖，而且会加重困倦的感觉，单纯喝茶又会使饥饿感更
甚，所以，在茶中加入水果不失为一个很好的解决方案。
一壶喑香萦绕的茶里加入新鲜的水果，既能提神醒脑，振奋精神，又能使味觉得到满足，不再惦记其
他的食物。
轻微的饱腹感，有助于度过这个难挨的阶段，让晚餐吃得更加舒适。
低血糖的人喝茶容易引起不适，饮用加入水果的茶，因为有了果糖的补充，不舒服的现象会得到改善
。
用于搭配茶的水果最好是新鲜的水果，罐头水果虽然方便，但在香气、味道和功效上都是大打折扣的
。
至于做法，可以直接把水果切片后放入泡好的茶中，这是最简单的做法。
复杂一点的，是用鲜榨的果汁与茶水调和饮用。
为了更大限度地提取水果的营养物质，还可以把水果和茶水放入锅中煮一会儿。
但是煮的时间不宜太长，否则水果的营养就流失了。
在种类的选择上，最常与茶搭配的是水果有柠檬、橙子、猕猴桃、金橘、樱桃等，这些水果都以富含
维生素c而著称，对美容大有裨益，跟茶搭配之后，功效更佳，是水润美人的最佳选择。
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编辑推荐

《美人美茶》：品味传统文化之美，感受优雅精致生活。
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