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内容概要

韩国著名医学专家联合编写的孕产妇必备教科书！
本书内容共分十六个部分，包括：怀孕的过程、怀孕过程中出现的变化、胎儿的成长过程、爸爸妈妈
一起做的胎教、怀孕过程中常见的症状、全家人一起做好分娩准备、不能自然分娩的情况、新生儿的
特征与基本检查、新生儿的营养、看护新生儿的方法、新生儿常见的症状与治疗方法、培养婴儿正确
的饮食习惯等。
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作者简介

作者：（韩国）朴仁书 （韩国）车光烈 （韩国）朴文日 译者：金哲 崔昌燮 姜善福

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<世界上最幸福的怀孕、胎教、生产>>

书籍目录

Part 1 怀孕的过程Part 2 怀孕过程中出现的变化Part 3 胎儿的成长过程Part 4 爸爸妈妈一起做的胎教Part 5 
怀孕过程中常见的症状Part 6 全家人一起做好分娩准备Part 7 跟丈夫一起经历的分娩过程Part 8 不能自然
分娩的情况Part 9 分娩后6周，从身体护理到装扮Part 10 新生儿的特征与基本检查Part 11 新生儿的营
养Part 12 看护新生儿的方法Part 13 新生儿常见的症状与治疗方法Part 14 培养婴儿正确的饮食习惯Part
15 婴儿的第一个365日Part 16 针对不同症状的治疗方法
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章节摘录
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编辑推荐

《世界上最幸福的怀孕、胎教、生产》内容：胎儿280天的成长过程、不同月份的孕妇健康计划、妊娠
中毒症的预防与治疗、妊娠中可以服用的药物和不能服用的药物、缓解阵痛和分娩痛症的拉美兹呼吸
法、自然分娩与剖腹产的差别、不孕的原因和治疗方法、有益于胎儿的孕妇食品、把四个子女培养
成IQ160的胎教方法、分娩6周后的身体管理。
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