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前言

您是否想为家人做出美味可口的食物，却为食谱中复杂难懂的制作方法而苦恼呢？
下面就让我们来解决您的难题吧！
   《家庭快捷烹饪》丛书系列精心挑选了450道快捷易做的家常主食、靓汤、热菜、凉菜、点心等，从
各个方面以通俗的文字教您通过食物的巧妙搭配，制作出色、香、味俱佳的各色美味。
书中还配有精美详细的制作过程图，为您提供了更直观的参考借鉴，使操作更简单。
本丛书共分为如下五大系列：《一学就会做主食》全面介绍了粥、饭、面、粉四大主食，让您的主食
变得既营养又丰富。
《一学就会煲靓汤》介绍了九十余款不同靓汤的制作方法，从简单、营养的概念出发，为您和您的家
人的健康保驾护航。
《一学就会炒热菜》选取了日常生活常见的素材，制作出美味无比的各式佳肴，让人不禁胃口大开。
《一学就会拌凉菜》介绍了各种不同口味的凉拌菜，品种良多，又让人在饭桌上多了一份选择。
《一学就会制甜点》搜罗了风格各异的甜品和点心，让人在茶余饭后尽情享受烹饪所带来的快乐心情
。
本丛书全面介绍了家庭烹饪的方方面面，并有针对性地进行了详细的营养分析，方便您根据家人的体
质及相关宜忌调整饮食，将中医学“药食同补”的科学概念应用到日常生活中，让您的饮食变得既营
养又丰富。
全书图文并茂，简单易懂，一学就会，是现代入学习厨艺知识与技巧的极佳参考书。
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内容概要

《家庭快捷烹饪》丛书系列精心挑选了450道快捷易做的家常主食、靓汤、热菜、凉菜、点心等，从各
个方面以通俗的文字教您通过食物的巧妙搭配，制作出色、香、味俱佳的各色美味。
书中还配有精美详细的制作过程图，为您提供了更直观的参考借鉴，使操作更简单。
本书为该系列丛书之《一学就会煲靓汤》，主要介绍了九十余款不同靓汤的制作方法，从简单、营养
的概念出发，为您和您的家人的健康保驾护航。
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章节摘录

插图：由于炒所用的原料性质和具体操作手法的不同，炒又可分出四种炒法：1.生炒析义：也叫做火
边炒，以不挂糊的原料为主。
先将主料放入沸油锅中，炒至五六成熟，再放入配料，配料易熟的可迟放，不易熟的与主料一起放入
，然后加入调料，迅速颠翻几下，断生即好。
特色：这种炒法汤汁很少，原料鲜嫩。
如果原料的块形较大，可在烹制时兑入少量汤汁，翻炒几下，使原料炒透，即行出锅。
要点：放汤汁时，需待原料本身水分炒千后再放，才能入味。
2.熟炒析义：熟炒一般先将大块的原料加工成半熟或全熟（煮、烧、蒸或炸熟等），然后改刀成片、
块等，放入沸油锅内略炒，再依次加入辅料、调味品和少许汤汁，翻炒几下即成。
特色：略带卤汁，酥脆入味。
要点：熟炒的原料大都不易糊，起锅时一般用水淀粉勾成薄芡，也有用豆瓣酱、甜面酱等调料烹制而
不再勾芡的。
3.软炒析义：又称滑炒，是先将主料下锅，经调味品拌脆后，再用蛋清团粉上浆炒制、勾薄芡的一种
炒法。
特色：软炒菜肴非常嫩滑，但应注意在主料下锅后，必须使主料散开，以防止主料挂糊粘连成块。
要点：主料要边炒边使油温增加，炒到油约九成热时出锅，再另炒配料，待配料快熟时，投入主料同
炒。
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编辑推荐

《一学就会炒热菜》：十八般家庭厨艺，九十条烹饪秘诀，九十道家常甜点。
好学成就美食，细节决定成败。
近九十道家常甜点，配料做法面面俱到。
专家图解，去繁从简，烹饪有捷径。
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