
第一图书网, tushu007.com
<<家庭药膳图典>>

图书基本信息

书名：<<家庭药膳图典>>

13位ISBN编号：9787535630018

10位ISBN编号：7535630014

出版时间：2008-12

出版时间：赵冰清 湖南美术出版社  (2008-12出版)

作者：赵冰清

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭药膳图典>>

前言

从古至今，人们都十分注重养生保健，中医学记载有许多养生术，而“药膳”作为中医养生的一个重
要组成部分。
它是在中医理论指导下，将中药与日常食物相配伍，运用传统的饮食烹调技术和现代加工方法制成色
、香、味俱佳的，更具有保健和治疗作用的食物；其应用广泛，品名繁多，日渐被大众所喜爱和推崇
。
本书汇集了丰富的养生药膳，按其功能划分和编写，包括清热解毒药膳、滋阴壮阳药膳、活血化淤药
膳、祛湿强筋药膳、化痰止咳药膳、益气补血药膳、祛风解表药膳、理气温理药膳共8种。
每款药膳按其原料、制法、用法及功效逐一介绍。
其内容丰富，方便实用，尤其适合家庭操作，是一本不可多得的养生保健参考书。
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内容概要

　　《家庭药膳图典》汇集了丰富的养生药膳，内容按其功效划分编写，每种药膳都详尽地介绍了其
原料、制法、功效等内容。
全书图文并茂，融知识性与实用性于一体，让读者可以轻松地学会药膳制作方法，体验药膳养生精华
。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭药膳图典》是家庭药膳中医养生指导性读物。
壮腰健肾、补虚养身、化痰止咳、益智补脑、清热解毒、健脾开胃。
家庭药膳原料、制法、功效指南。
约六十种常用药材、食材，六十余种药膳食方。
药食同济，食到病除，药膳养生，福佑全家。
享受美食，滋补身体，治病强身，一举三得。
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