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前言

漂亮是外在的红颜，漂亮也是上天的馈赠。
人生短暂，如白驹过隙匆匆而去，红颜易老，青春易逝，凋谢的都是漂亮，逝去的都是青春，我们只
有在短暂的人生旅途中将漂亮进行到底，才能让红颜美貌永恒地留在美丽的记忆中。
众所周知，上天是公平的，赋予每个人一天都是24小时；然而上天也是不公平的，给予了每个人不同
的容貌，有的人天生丽质，有的人长相平凡，有的人外在形象处于弱势⋯⋯那些“淡妆浓抹总相宜”
的天生丽质佳人，需要加倍珍惜上天赐予的财富；那些长相平凡的人，也可以通过后天努力去寻找和
发掘自身的漂亮和美丽，不仅可以内修气质和才华，而且也可以通过一定的技巧去改变和塑造自己的
外形，通过一系列的美容、美发、化妆、形象设计、纤体瘦身等手段，逐步改善自我的不足，成为一
个内外秀美的佳人。
追逐漂亮在人的一生中是一个永恒不变的主题，随着社会的不断发展，这股逐美潮流会愈演愈烈，“
你好漂亮”正在成为人们日常生活中的主流话题。
目前在城镇街道中缤纷多彩的美容院、美发屋、SPA中心、健身俱乐部，见证了人们追逐漂亮的发展
历程。
为了进一步迎合广大消费者的需求，各种美容美发机构走上了品牌化、综合化、规模化的道路，现在
的美容美发机构中就包含了纤体护肤、身体保健、形象设计等全方位的漂亮服务。
随着社会的发展，随着高科技美容技术的兴起，各种领域技术的交叉运用和普及，美容美发行业越来
越专业化，已经逐渐发展成为一种新兴的朝阳产业，全国美容美发的从业人员每年都会成倍数地递增
。
随着这个行业的飞速发展，对从业人员的要求也越来越高，不仅需要她们在实际操作中具有娴熟的基
本功底和时尚新潮的技艺，更加需要她们有扎实的理论知识和全面的综合素养，只有这样才能满足消
费者日益增长的高品位需求。
现在的消费者不再满足于简单的梳妆打扮，而是对漂亮有了深层次的追求，“健康、环保、天然、科
技、时尚、前卫”是追逐漂亮的人们新的目标。
本套漂亮百分百时尚丛书为你提供了一些优秀的参考，该书图文并茂的解说，丰富详实的内容，通俗
易懂的知识，能够使你足不出户就领略到漂亮的精髓，不管是漂亮工作者还是漂亮爱好者都可以从书
中找到自己的需求，实在是一套不可多得的好书！
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内容概要

发型设计中，剪发是种雕塑艺术，就像一位雕塑家把泥土塑造成一件艺术晶，剪发也是同一个道理，
与雕塑、绘画、舞蹈、音乐和建筑一样，虽然每种岂术使用不同的方式和工具，但他们都要艺术理论
和科学观点来完成。
创造贯穿整个发型设计，这些相互关联的部分就是形状、纹理、颜色。
通过本书，学习基础剪发技巧。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<漂亮百分百教程教程系列>>

编辑推荐

《纤体瘦身》：湖南摩登漂亮宝贝倾力打造。
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