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内容概要

　　伦理学作为经典的人文科学在现代社会具有不可替代的地位和独特的社会功能。
伦理学的价值不在于提供物质财富或实用工具与技术，而是为人类构建一个意义的世界，守护一个精
神的家园，使人类的心灵有所安顿、有所归依，使人格高尚起来。
　　伦理学也可以推动社会经济技术的进步，因为它能提供有实用性的人文知识，能营造一个有助于
经济技术发展的人文环境。
不过，为人类的经济与技术行为框定终极意义或规范价值取向，为人类生存构建一个理想精神世界，
却是伦理学更为重要的使命。
　　伦理学对人的价值、人的尊严的关怀，对人的精神理想的守护，对精神彼岸世界的不懈追求，使
它与社会中占据主导地位的政治、经济或科技力量保持一定的距离或独立性，从而可以形成一种对社
会发展进程起校正、平衡、弥补功能的人文精神力量。
这样一种具有超越性和理想性的人文精神力量，将有助于保证经济的增长和科技的进步符合人类的要
求和造福于人类，从而避免它们异化为人类的对立物去支配或奴役人类自身。
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章节摘录

版权页：第三，善是依照健全的理性而生活，也就是“为履行一切应尽的义务而生活”①。
在斯多葛学派看来，人不只是国家的公民，而且是世界和宇宙的公民。
因此，按照自然生活，意味着人必然按照自己在宇宙中的地位，承担起相应的责任。
人是宇宙体系的一部分，他自己的本性同万有的本性是同一的，因此，他必须使自己的灵魂清醒，让
理性统率自己。
这样，斯多葛学派将义务本分与自我联系在一起：理性是自然赋予人的真正的自我，按照理性行动才
是真正的实现自我；而实现真正的自我，就是为宇宙理性的目的而服务。
这种伦理思想由强调个人的自我实现，进而强调更广大的社会整体的和谐。
新斯多葛主义的奠基人、罗马帝国初期的思想代表塞涅卡认为，自然（natu，a）是我们人生的向导，
幸福的生活就是符合自然的生活。
在塞涅卡那里，自然就是理性，符合自然的生活就是依照理性的生活。
明智的人就是按自然的规律进行自我修养并把幸福的生活建立在正确可靠的理性上的人。
在这里，明智并不单纯是就知识而言的，它也包括人的情感和意志，只不过他认为情感和意志都应与
理性相协调、为理性所统领。
因此，明智不仅涉及知识论意义上的“真”，而且涉及“善”和“美”。
塞涅卡认为对于明智的人，快乐就是宁静、适度、对外界事物的无动于衷和节制自己的欲望。
因此人只有把握德性，让德性先行，以德性为指导，才能使自己成为快乐的主人。
如何获得幸福呢？
那就必须让理性来判断事物，让理性主宰人的感觉和欲望，通过理性调节人自身内部的各种复杂关系
并建立一种和谐，从而达到善。
具体说来，就是心灵和谐的获得。
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编辑推荐

《淡泊论》是“伦理文化与社会治理”国家985工程哲学社会科学创新基地成果、湖南省高等学校哲学
社会科学重点研究基地“中南大学应用伦理学中心”成果之一。
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