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内容概要

　　那些情节　无法阻挡　那些画面　未敢遗忘　那是我们共同的忧伤　　本书不拒绝十八岁以下读
者阅读。
　　如果你路过我的这些文字，那么，我想告诉你［我正在煮月亮，你想往里面加什么？
］　　小忧伤。
是我的新书的名字，是散文集。
　　是一些原生态的片断。
　　写作的时候时有诸多抒情的冲动，但都被我一一抑制，我尽量地不用或少用形容词。
尽量写小而又小的事件。
　　细想一下，多数人的一生，都如我一样，不会有什么惊天动地的劫。
有的，不过是一些小忧伤。
　　以为是大的永远过不去了，不久，既为自己的失态而羞涩，相对于长长的
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作者简介

赵瑜，男，1976年生。
河南人。
中国作家协会会员。
现供职于天涯杂志。
曾用笔名陶瓷了、中原渔人。
曾出版作品目录如下:长篇小说《我们都是坏孩子》、《我鄙视你》《暧昧》，散文集《小忧伤》，文
化随笔《小闲事——恋爱中的鲁迅》。
梵高奶奶:原名常秀峰，农村妇女，1933年生。
成名于网络，被誉为“中国农村的梵高”，画作为各国名流收藏，并得到中央电视台、凤凰卫视、新
加坡联合早报等国内外各大媒体的高度评价。
她在香港举办了“《梵高奶奶四季颂》常秀峰艺术展”，绘有《梵高奶奶的世界》。
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书籍目录

《裸恋》目录：自序:我并不打算说服你,但试试看吧一 编号009二 慢三 选择题四 书目五 爱情六 扮演七 
难过八 博客九 死亡十 遇到十一 激动十二 理想十三 洗脚十四 生命中不能承受之饥饿十五 怪癖十六 无
奈十七 不想说话十八 爱情主义诗歌十九 食物之面条二十 恶俗二十一 撕碎二十二 转折二十三 流氓二
十四 问题二十五 回答二十六 发呆二十七 关于玩弄与被玩弄二十八 好笑的爱二十九 纠缠三十 肉夹饼
三十一 香水味三十二 夜晚的话语三十三 面对面三十四 酒吧三十五 米粥三十六 时间三十七 女人三十
八 孤单者三十九 自语（一)四十　自语（二)四十一 拍摄四十二 李若来了四十三 数到五答应我四十四 
少林寺四十五 红上衣四十六 下半身四十七 白马王子四十八 人生不过是四个成语四十九 突然断裂的道
路五十 转身主义五十一 桃之夭夭五十二 片面五十三 食用主义的诗歌五十四 笨拙五十五 孩子和疼痛五
十六 你正在做什么五十七 躲避五十八 忍住五十九 倾橙之恋六十 三人舞六十一 大雪中的事物六十二 
午餐的时候要不要说话六十三 思想饥饿患者和爱情六十四 通常,我选择放弃后记 皮肤的饥饿《小忧伤
》目录：自序我在煮月亮,你想往里面加什么?孤单恶作剧到处铺满快乐羞涩生气炫耀分享爱慕电视电
影游戏朦胧食物旧俗睡觉淘气我是个奇怪的孩子幻想爱好者总有些疑惑没有答案动物们伤口小忧伤关
于动物们的补充:狼传说后记我们缺失的疼痛和记忆《小闲事》目录：自序:宴之敖,或者许霞之一 分享
隐秘和艰难之二 蹩脚的心理医生之三 马前车后的暗恋之四 你这一匹害群之马之五 西瓜皮之六 五月八
日的信之七 寂寞燃烧之八 鲁迅枕下那柄短刀之九 苦闷的象征之十 一杯安慰之十一 爱情定则的讨论之
十二 道歉信之十三 嫩弟弟之十四 半个鲁迅在淘气之十五 水来,我在水中等你之十六 我多年不浮水了之
十七 九十六级台阶之十八 住室比赛之十九 目不邪视之二十 有福的人之二十一 展览会之二十二 酒后的
告密者鲁迅先生之二十三 顾颉刚,《两地书》中鲁迅憎骂的人之二十四 鲁迅的无赖之二十五 做文章呢,
还是教书?（一封天花乱坠的信)之二十六 小闲事之二十七 发牢骚的鲁迅先生之二十八 毛绒小半臂和鲁
迅图章之二十九 给我一条光之三十 太阳、月亮和夜之三十一 批评信之三十二 编编讲义,烧烧开水之三
十三 不准半夜到邮箱里投信之三十四 做名人很累之三十五 鲁迅的助教之三十六 二太太的谣言之三十
七 我可以爱之三十八 鲁迅拒绝诺贝尔文学奖提名之三十九 书店老板之四十 怀孕时的许广平之四十一 
李秉中的婚姻之四十二 唔唔唔之四十三 《莽原》杂志编辑部主任韦素园之四十四 小狗屁之四十五 海
婴的病与小偷后记
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章节摘录

插图：钥匙牌的号码是0831。
03我给一个女人打电话，问她穿的衣服的颜色。
她说是白色。
我说里里外外都是吗?她说，你见过外面穿白色里面穿黑色的吗?正说着，我看到一个外面穿白上衣里
面戴黑胸罩的女人从我眼前飘过。
04我又给一个女人打电话，问她穿的衣服的颜色。
她说，你是谁啊，管得着吗?我说，我上次打错电话的时候，那个女孩还告诉我她的三围呢，你真是个
小气的女人。
她说，你个臭不要脸的，好，我告诉你算了，我的三围是，八十八十八十。
我说，上次那个女孩告诉我的就是这个数字。
她说，笨蛋，上次那个就是我。
05我有必要记一下这个电话号码了。
嗯，这个三围加在一起快赶上二百五的女人，到底是什么样子呢?她喜欢吃面条吗?我在办公室里看着
一堆断片发呆，她的腋窝里的毛毛多吗?因为，我看到新来的一个女孩竟然腋毛旺盛。
她流泪的时候说，你别管我。
我们主任的女儿来到我们办公室坐着，什么话也不说，一个劲儿地抹眼泪，不管谁问她，她只有那一
句台词，你别管我。
我的车子丢了，那车子上，有一双女人的袜子。
我当时喜欢，就脱下来了，顺手放在后面的座位下面。
我有一天晚上做梦，梦到自己死了，我问好多人，他们都不知道，我是如何死的。
结果有一个女人扔过来一双袜子说，你，被我用袜子勒死了。
做完梦的第二天，那辆车子就丢了。
短时间内，看来，我死不了了。
二慢06我等一个人十分钟。
他说，我在卫生间大便。
我就想我自己大便时的样子，我通常先找一本书，要有图片的书。
我会坐在马桶上找最喜欢读的那一段，我最喜欢读的文字，无非是安静的暗淡的东西。
是的，我有时候喜欢暗淡的东西，我喜欢闭上眼睛，世界忽然成了黑色，那些树的绿，那些裙子的绿
，那些情节的绿统统成为黑夜中的泡沫。
那样，在卫生间里思考完这些暗淡的东西以后，我喜欢在镜子前看自己。
我喜欢皱一下眉头，有时候还会对自己说一句什么。
我最喜欢说的那句话是，嗯，老了。
07我又等一个人十分钟。
他说，他刚从卫生间里出来，他正在挑选内裤。
我的内裤里总是有我的精液的味道，我曾经用一个香味很特别的洗衣液洗干净过一次。
这件事，我不止一次地向外人说过，说过以后，他们并不赞美我，反而奇怪地看着我，认为我不应该
炫耀这件事情。
我感到很郁闷，我吃了什么样的饭可以炫耀，我泡了什么样的女人可以炫耀，我用洗衣液洗干净了一
个味道别致的内裤为什么就不能炫耀?
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媒体关注与评论

幸好这个世界每天有那么多孩子诞生，给我们输送源源不断的天真和快乐。
幸好这个世界有很多像赵瑜这样的作家，用饱满而洁净的文字记录赤子之心，放飞天使们的诚实与爱
愿，有效制衡了成人圈里的各种堕落——不然这个世界真是没有太多意思。
　　——著名作家韩少功

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小忧伤>>

编辑推荐

《赵瑜经典作品集（裸恋+小忧伤+小闲事)（套装共3册)》：70、80后的朋友，尤其童年在农村度过的
，初读《赵瑜经典作品集（裸恋+小忧伤+小闲事)（套装共3册)》会怀有儿时伙伴重逢的感觉，不忍
释卷，一路行遍远逝的光阴，检阅故园物事。
书中赵瑜不折不扣地回归他的稚气童年，描述所有趣事，重温儿时情愫；梵高奶奶的那支蜡笔，大巧
大拙，绘出了我们深藏心底的斑斓画卷。
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