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内容概要

本书为金一南将军首部随笔集。
作者以极其广阔的视野、一以贯之的犀利文笔、磅礴的气势，生动客观的记录了世界近当代历史上不
为人知的史料和将帅命运，同时对中国乃至全球纷繁复杂的时局进行理性、深刻的剖析。

金一南将军首次提出全新概念——心胜。
针对当下普遍存在的强势不足、弱势有余，阳刚不足、阴柔有余的风气，赋予每个人、每个组织乃至
整个民族以力量。
书中文字传递的那种“心胜则兴，心败则衰”精神，需要我们在百年复兴的今天从苦难的过去再找回
来。

《心胜》共分八章，每一章的主题都厚重、深刻，每一篇文章都是精心打磨，看点十足。

看兴衰，反思；评将帅，客观；论战争，深刻；讲局势，开阔；说和平，警醒。
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作者简介

金一南
国防大学战略研究所所长，少将军衔，博士生导师，全国模范教师，全军优秀教师，连续三届国防大
学“杰出教授”。

曾赴美国国防大学和英国皇家军事科学院学习，中央党校、国家行政学院、北京大学等多所院校兼职
教授，中央人民广播电台《一南军事论坛》主持人，《中国军事科学》特邀编委。

主要研究方向：国家安全战略，国际冲突与危机处理。

2006年获全军首届“杰出专业技术人才奖”。

2007年当选全军英模代表大会代表。

2008年被评为“改革开放30年军营新闻人物”。

2009年被评为“新中国成立后为国防和军队建设作出重大贡献、具有重大影响的先进模范人物”。

2010年被评为“中华文化人物”。
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