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内容概要

六十七段跳脱的文字，增加你生命的厚度。

舍得才是大智慧，
打开双手才是真功夫，
唯有双手向下，什么都不求的时候，
才能用最单纯的心情来看世界，
才能真实拥有。
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作者简介

汪采晴，大学念的是物理，再跑到美国西岸攻统计。

试过了种种工作后，发现：只在写作中，得以平静。

写作的同时，才蓦然了解到，到此刻为止所遇上的任何人，无论好坏，原来都是贵人，如果没有他们
的启发，生活便失去深度，生命也无法丰富。

怀着对所有让生命深刻之人事物的感谢，作者期待能写出让人感动的篇章，将生命所赐予的感动无限
地传递出去。
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