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内容概要

家里突然多了一个只知道吃喝拉撒和哭闹的孩子，连最普通的外出都会觉得是一种奢侈，更别提上班
了，家务事突然增加了几十倍，偏偏这个时候却发现，曾经是“同林鸟”的丈夫瞬间变成了百无一用
的冤家。
职场妈妈如何才能在职场和育儿两个战场之间游刃有余，把握自己的幸福？

作者根据自己多年在职场妈妈研究所的经验给予职场妈妈很多非常必要的、行之有效的指导，不仅如
此，书中还教授了很多可以让职场妈妈从周围纷繁复杂的角色中摆脱出来、追求自己幸福的理念和方
法。
只有妈妈幸福了，孩子才能幸福！
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作者简介

李受莲，现任韩国职场妈妈研究所所长，是韩国“妈妈素质”养成以及心理研究的最权威的专家；历
任杂志社记者；广告代理公司代表；孩子8个月的时候，把孩子交给幼儿园，创业商务咨询公司。
已经出版《推销（sales）的神》，《有礼貌的女人比聪明女人不错》等。
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