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前言

为什么要读书?你在为谁读书?读书苦，如何转“苦”为“乐”?    这个命题是家长和学生普遍关心的命
题。
读书，特别是基础教育，是人生必经的途径。
如果结合你未来的生活质量、职业方向、社会地位、人生价值，那么你就会明白，不仅要读书，而且
要读好书，是为自己从平凡到优秀乃至卓越而读书!    《你在为谁读书》一书出版后，不经意间成了中
国青少年励志畅销书，得到了广大学生和家长的认可，许多家长以该书的一些方法教育孩子收效甚好
，许多同学读过该书后有了重大转变，而且还有不少读者与本人保持着长期联系，分享成长中的喜悦
与快乐。
正是因为广大读者的强烈要求，促使我三年来一直在思考研究，如何将读书的“苦，有效地转变为读
书的“乐”，帮助中国青少年更顺利地健康成长。
    功夫不负有心人，有幸又有了一些新的研究成果和心得，现将这些成果和心得编写成《你在为谁读
书(第二季)：成就最好的自己》一书，奉献给广大读者，希望大家喜欢!    少年强则中国强。
中国青少年的健康成长是大家关切的问题。
主要有三方面：一是好好学习，以优异的成绩考上重点高中、名牌大学；二是提高综合素质与能力，
德、智、体全面发展，健康快乐地成长：三是从小发现培养某一方面的特长，努力成为体育、娱乐、
艺术等方面的专长人才。
但是愿望与现实总是有差距的：一则中国是人口大国，僧多粥少，竞争激烈，名校、重点大学不能满
足大众的需求；二则素质教育尚未形成完整的体系，应试教育仍是主流；三则特长培养需要基础、机
会和天赋，成功率不高。
本人的观点是：孩子的成长需要采取“3+1”的教育模式，即在兼顾上述三个方面培养的基础上．根
据孩子内在的核心潜能和主要短板进行有效的突破。
也就是“扬长抑短”、  “因人施教”，要“乐读’’而不要“苦读”。
    看一个孩子的优劣，我们通常只看他们的成绩和表现，其实“功夫在诗外”，性格与品格才是影响
孩子成长的关键因素。
今天的青少年有许多优点，但也存在一些共性的问题：缺乏理想和目标、执著的钻研精神不够、责任
感不强、抗压力和抗挫折能力差、不善沟通等。
如何帮助他们尽早发现和解决这些性格上的缺陷，不仅可以帮助他们健康快乐地成长，还能使他们明
显提升成绩，受益终身!    本书通过小说加书信体的形式寓教于乐，塑造了五位性格特征各异的中学生
，他们在学习与生活中遇到许多困难和有趣的故事，性格的缺陷得以充分地表现，在“心仪” 的指导
下，他们历经了痛苦的自我改造过程，最终都成就了“最好的自己”——努力克服自己的性格缺陷，
充分发挥自己的长处，学业、人品双优，成为了最好的自己!    这是本书的核心思想，也是作者、家长
和同学们的心愿。
    杨略、孙甜、陈之浩、袁征、顾盛凌是本书的五位主人公，他们聪明、可爱，但有着五种截然不同
的性格缺陷，是当今中小学生的典型代表。
    杨略：知识分子家庭，从小到大衣食无忧，父亲是咨询公司老总，母亲是医生，忙于工作，疏于与
其沟通，杨略便养成了懒散的性格，经受不起挫折、没有目标，缺乏执著的钻研精神，成绩中下。
    孙甜：漂亮、可爱、成绩优秀的女孩，父母常年在国外工作。
从小和爷爷奶奶相依为命，但性格内向，不懂如何与人沟通，情商较低。
    陈之浩：家境富裕，父母忙于赚钱，与陈之浩相处的时间短．出于愧疚，便提供给陈之浩大量的金
钱和物质弥补，养成了纨绔子弟、养尊处优、意气用事的性格，更有甚者，上学期间，与社会人士有
染，打架斗殴无所不为，认为用钱可以解决一切问题，爱冲动、讲义    袁征：家境贫寒，父亲是民工
，母亲摆地摊卖零碎商品，供袁征上学，并将期望寄托在小袁征身上，袁征就是远征的意思；袁征从
小就比同龄人成熟懂事，自觉刻苦、成绩优秀，但性格孤僻、懦弱，缺乏自信。
        顾盛凌：出生在干部家庭，但从小父母离异，养成了她的性格的两面性，外强中干、开朗活泼的
她，看似自大自强，内心却脆弱、孤独、对朋友、家庭具有严重的逆反心理。
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    故事的主线就围绕着这五个孩子的日常生活和学习展开，性格的缺陷让他们在生活学习过程中遇到
许多困难：杨略遭到了被某知名音乐学院淘汰的挫折；孙甜先后经历了感情的苦闷和出国留学失之交
臂的打击；陈之浩由于冲动在一次打架斗殴中失手伤了人，被学校记过处分并被公安局传询，后悔莫
及；袁征一心争取考全校第一，但由于压力过重，临近中考前的模拟考试失常，成绩不理想，受不了
精神打击：顾盛凌盛气凌人，逆反心理严重，使她与好朋友变成陌路人，住校期间的一次突发性肠胃
炎，让她体会到了没有朋友的孤独⋯⋯每当他们遇到困难不知所措的时候，一封封署名为“心仪”的
信纷至沓来，不断地鼓励他们、激励他们，教他们如何提高自身的品质和素质，克服性格缺陷，解决
学习问题，战胜困难，成就自己。
五个孩子对“心仪”心存感激，决定联手寻找这个人，最后他们发现“心仪”就是“心灵探测仪，，
的简称。
在刚上初一时，五个孩子聚在杨略家做客．杨略的爸爸让他们做了一次题为“心灵探测仪”的测试，
五个孩子兴味盎然地做完测试，殊不知他们的命运从此得到了彻底的改变——五个人都克服了自身的
缺陷、实现了自己的目标。
若干年后，杨略考上了中央音乐学院，后来成为知名的音乐人；孙甜考上了哈佛大学，后来成为跨国
公司的高级职员；陈之浩考上了某工商大学，后来成为企业家；袁征被保送进了北大，后来成了知名
大学的教授；顾盛凌考上了北京外国语学院，后来成了外交官。
    当孩子们明白了全部事情的真相后，  “心仪”给他们写的最后一  封信，点出全书的主题：只有发
现并努力改造自己性格上所存在的严  重缺陷、不断提升和完善品格修养，加上充分发挥自己的长处
，才能成就最好的自己。
    本书适合高小、初中、高中的学生及其家长阅读。
本书描写了五位中学生成长的历程，他们身上典型的性格缺陷，不同类型的读者都能在这五个孩子身
上找到自己的原型，并能得到一个重要的启示：成绩并不是唯一的，人各有所长，三百六十行，行行
出状元，只要做到了最好的自己，你就是快乐的、健康的、对社会有用的人!    本书得以顺利完成要感
谢刘玲芳、徐瀚辉、姚斌斌、尚策同学付出的辛勤劳动，感谢尹志勇同志的好选题，感谢何海、李潇
编辑和王敏同志的文字整理。
    2009年10月8日
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内容概要

　　本书通过小说加书信体的形式寓教于乐，塑造了五位性格特征各异的中学生，他们在学习与生活
中遇到许多困难和有趣的故事，性格的缺陷得以充分的表现，在“心仪”的指导下，他们历经了痛苦
的自我改造过程，最终都成就了“最好的自己”——努力克服自己的性格缺陷，充分发挥自己的长处
，学业、人品双优，成为了最好的自己！

　　高起点就能赢得好未来！
良好的自我教育才能成就最好的自己！
这正是本书的核心思想，也是作者和家长们共同的心愿。
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作者简介

尚阳，著名青少年成长励志教育专家、企业管理专家。
曾荣获中国十大企业咨询专家、中国十大营销策划专家、中国十大企业培训师、中国十大青少年励志
畅销书著者、浙江省社会科学优秀成果奖等荣誉。
曾任娃哈哈市场总督导，现任浙江大学创新与发展研究中心研究员，清华、浙大、浙江工业大学MBA
客座教授，武汉健民（SH.600976）独立董事，杭州市十佳大学生创业导师、杭州尚阳企业管理咨询有
限公司董事长等职务。
主要著作有：《你在为谁读书（第一季）：一个CEO给青少年的礼物》、《你在为谁读书（第二季）
：成就最好的自己》、《你在为谁读书（第三季）：最有效的学习方法》、《你在为准读书（终结篇
）：修炼最完美的心灵》、《智慧背后的秘密一“3+1”聚合跃变思维》、《商理一中国当代企业竞
争方法》、《娃哈哈密码一中国式经营管理的道、法、术》、《营销渠道设计、管理与创新》、《品
格第一一提升员工执行源动力的九项修炼》、《闪亮的新星——大学生创业背后的创商》等。
尚阳先生还先后到全国各地大中小学给家长、学生做了上百场专题演讲，深受广大听众的欢迎。
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书籍目录

第一章　挫折：背对阴影，才能拥抱阳光
苦果都是昨日种下的，今天没有“要不是”
懒人自认为聪明，聪明人从不懒惰
不愿被失败绊倒，就踩着这道坎登高
知识小贴士：因人施教欧米茄　海明威
魔鬼测试：抗挫大比拼
第二章　懒惰：时间停止，一切都将归零
懒人最爱做的事，就是找出成千上万的借口
认定一个方向，再大的迷宫也不在话下
不是矫健的雄鹰，就做坚忍的蜗牛
知识小贴士：八卦图　情商　逆商　《把信交给加西亚》
魔鬼测试：懒人真心话
第三章　目标：志在月球，就不会羡慕雄鹰
平庸者做喜欢做的事，卓越者做应该做的事
每个目标都会照亮一站旅程，刻下一段命运
步步为营，珍珠串起来就是美丽的项链
知识小贴士：流沙河天赋埃里克
魔鬼测试：成功日程袁
第四章　快乐：金钱非万能，劳动创造幸福
敢梦敢想太平常，敢打敢拼英雄汉
金钱不是万能的，劳动创造人生
你在为钱工作，还是钱在为你工作
知识小贴士：苏轼　莎士比亚　比尔·盖茨　摩根财团
魔鬼测试：幸福函数式
第五章　竞争：百舸争流，爱拼才会赢
顺着才华做事，逆着性格做人
逃避竞争，无异于未战先败
天生独一无二的你，必有独门制胜力
知识小贴士：骆宾王　老子　孔子　达尔文
魔鬼测试：　竞争力娃娃
第六章　偏科：并非顽症，只是暂时的偏心
小心，有一种状态叫发呆
没有宽底边，搭不起高三角
先找乐，再成功
知识小贴士：亚里士多德鲁迅林语堂丁肇中
维也纳金色大厅
魔鬼测试：偏科全摸底
第七章　恋爱：雨季迷蒙，就让它云淡风轻／105
赶超只需拼搏，领跑还得累心
学业不是成长中的唯一，恋爱也不是好感后的必然
给情感留出空间，为青春让出时间
知识小贴士：李白　天道酬勤歌德
魔鬼测试：青春读心术
第八章　逆反：悦纳他人，首先悦纳自己
玫瑰带刺不可亲，公主大牌无人问
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你心交我心，不是八两换半斤
为别人打开一扇窗，也是为自己撑起一片天
知识小贴士：西施与东施杜甫　拿破仑
魔鬼测试：逆反急转弯
第九章　方法：增动减阻，好方法带来高效能
晨读不是睡觉档，也不是调整期
众里寻“方”千百度，门道一清无难处
好人生，好记性
知识小贴士：催化剂　斜坡球体定律唐宋八大家
魔鬼测试：高效能评测
第十章　冲动：野马伏驭，就能纵横千里
强者自制，弱者跟风
拳头打不清是非，蛮干摆不平官司
义气非意气，正义须正遁
知识小贴士：晏婴孟子　梁羽生桃园三结义
魔鬼测试：冲动是魔鬼
第十一章　沟通：破茧化蝶，开放的人生更美丽
独自忧伤，不如集体狂欢
茶壶里煮饺子，倒不出就卖不掉
多虑不是真聪明，主动往往领先
知识小贴士：滑铁卢　列夫·托尔斯泰彭德怀屈原
魔鬼测试：沟通达人
第十二章　创新：弃拙取巧，不断超越自我
学习不是机械运动，是生命运动，要讲究创造力
努力创新，不断超越自我
学会去观察最简单、最平常、最让你不以为然的事物
知识小贴士：爱因斯坦爱迪生　瓦特　富兰克林道尔顿
法拉第
魔鬼测试：尤金创造力测试题
第十三章　压力：学做弹簧，越压越有力量
越在意压力，脚步就越沉重
与上帝的博弈，就是跟自己的较量
做到最好的自己，自助者所向无敌
知识小贴士：司马迁　苏格拉底　西塞罗
魔鬼测试：你能承受多大的心理压力
第十四章　感悟：成就最好的自己
人生的十字路口，学会选择才会赢
历经风雨才能见彩虹
独特的心智与宽阔的视野决定你的前途
知识小贴士：心智模式　心灵探测仪德鲁克
附：小读者致尚阳叔叔的信
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章节摘录

版权页：   陈之浩早知道他要竞选，但没想到会这么快，一出场还来个借景抒情，心中很是懊恼，眼
巴巴地看着马达那充满演说家风格的神情，心中暗淡了许多。
 “⋯⋯一班之长，除了务实精神外还要有成绩，这个成绩就是如何带领大家取得好成绩的基础，从长
远来说是帮助每一个人能够鱼跃龙门，在这里，我很自信地说，我有能力担当这个职务，无论从成绩
、能力⋯⋯” “成绩，成绩，你考了几分啊，这么高调。
”陈之浩在下面肆无忌惮地喊道。
 “两百七十分，校排名第三。
”马达淡然地说，嘴角掠过一丝笑意。
 同蒲中学的排名只看小学语数外三门成绩，总分才三百啊！
顿时全场哗然，就像是在沸腾的油里舀进了一勺水，噼噼啪啪。
 “⋯⋯石榴半吐红巾蹙，浮花浪蕊有尽时。
待到秋来萧瑟杀，犹伴君来幽相伴⋯⋯希望大家投我宝贵的一票！
”马达终于结束了演讲，虽然那首类似于词的东西深奥难懂，才上初一的同学们不知所云，但班主任
却在一边欣慰地点了点头： “石榴半吐红丝，怀才的表现；而浮花繁华，自己清净，表明内心高洁；
秋风肃杀后，依然不变赤子之心。
” 这些句子跟苏轼的《贺新郎》很相似，刘老师特别喜欢这首词，现在被马达改了一些句式，但也有
些才气。
 一阵激烈的竞选过后，中间出现了冷场，这时刘老师点了杨略的名。
 “我们班还缺一个文娱委员，杨略，你不是会弹钢琴吗，你来试试。
” 杨略顿时傻了眼，一来自己没准备竞选词，二来班级的文娱委员可不能同神圣的音乐相提并论，根
本不是一个档次的。
可座下同学们的掌声让杨略的脸红了起来，陈之浩在旁边推推攘攘的。
杨略回望了一眼孙甜那充满期待的眼神，竟不由自主地站到了讲台前。
 “我⋯⋯我⋯⋯”杨略是不容易怯场的，可这一切来得太过突然，“我是杨略，大家好，我想文娱委
员对于我来说⋯⋯”杨略不由得停了下来，感觉自己说出来的话怎么那么别扭，刚才还在嘲笑陈之浩
呢，自己的话怎么比他更语无伦次！
杨略只感觉脸上火辣辣的，喉咙像被塞满了馒头，现在想说也说不出来！
 “太小意思了，他小学就得了咱市里的钢琴比赛冠军，被学校里的人称为钢琴王子，其他大大小小的
奖项无数，说上三天三夜也说不完⋯⋯”陈之浩擅自替杨略唱了段双簧，却又忽然戛然而止，这要再
说下去，就到了杨略艺术学院的“滑铁卢”那一段了，说不得。
 被陈之浩这么一搅，反激起了杨略的斗志，他深深吸了一口气，索性随意地说道： “我从小就喜欢
音乐，特别喜欢弹钢琴，一弹起来就停不下来，都忘记了吃饭，也不知道累。
之前这仅仅是我的一个小小的爱好。
但是进入初中后，我学会了审视自己，在我心底有一个音乐的梦想，我知道我将在音乐之路上不断前
进。
一个平凡的人，为什么会有不平凡。
的人生，因为他有一个属于他自己的伟大的梦想在不断地召唤着自己。
”顿了顿，杨略的眼神闪出了炙热的光芒，扫过台下的同学们，继续说道：“我想，文娱委员和班长
职务的不同之处，在于文娱委员更需要一个热爱艺术的人来带给大家真正的快乐。
只有爱它，你才能把它做好。
我希望能把我对音乐的热爱融入到班级的文娱工作中去，让每个人都体会到音乐的魅力。
也许你并不喜欢音乐，但是很多事都是相通的。
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编辑推荐

《你在为谁读书(第2季):成就最好的自己》出版后，不经意间成了中国青少年励志畅销书，得到了广
大学生和家长的认可，许多家长以《你在为谁读书(第2季):成就最好的自己》的一些方法教育孩子收
效甚好，许多同学读过《你在为谁读书(第2季):成就最好的自己》后有了重大转变，而且还有不少读
者与本人保持着长期联系，分享成长中的喜悦与快乐。
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