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前言

走进那扇生命之门    在咖啡馆的那一夜之后，我的生活彻底改变了。
虽然这些改变并非如电光石火般惊天动地，但它们至少是一股将影响我终生的重要动力。
    就像安一样，我开始得很缓慢。
我带着“我为什么在这里？
”的疑问离开了咖啡馆，而且继续在接下来的假期里深思这个问题。
在那个星期当中，答案并没有完全浮现。
我了解到，想要找出自己的“存在目的”，光是用一段休假来思考、然后就继续像往常一样过日子是
不够的。
就像大部分值得理解的事物一样，想要找出答案，就得付出努力。
    最后，我是融合运用了分别向凯茜与安学到的方法，才帮助自己找到了答案。
刚开始时，我会每天花一点时间去做些自己想做的事——这和安所使用的技巧很类似。
然后我则运用了凯茜所提到的各种机会，尽其所能去学习、尝试新的事物。
这让我能扩大发掘各种“我为什么在这里”的可能理由，而不至于在展开自我实现的旅程时，和从前
一样难以选择、迷失方向。
    到了最后，我的“存在目的”，以及我要用来实现它的方法，都变得清晰而明确。
但讽刺的是，我却也在这一刻，面临一生中最艰难的挑战。
当你在衡量这两种选择时——一项是活出自我、实现“存在目的”；另一项则只是活着，你可能会觉
得要做出决定很简单，事实上却并非如此。
    随着时间流逝，我观察到大部分的人都是在这个阶段，就终止了他们的探索旅程。
他们透过围墙上的缝隙向内窥探，清楚地看到了自己想要拥有的生活，但为了众多莫衷一是的理由，
他们却始终没有打开那扇大门，走进那样的生活。
刚开始，这让我感到十分忧伤。
但就如麦克所说，我也开始相信，人们会在生命中的不同阶段作出选择。
    有些人是在孩提时代就已经决定了：有些人还要晚一点；另外一些人则是从来都没有这样做。
这是急不来的事，也不能由他人代劳，只有自己作做出决定。
    对我来说，能够体认到“如果你已经做了、或是每天都在做某件事，就不必害怕没机会去做了”，
这个概念帮助我推开了这扇大门，如今这正是我赖以遵循的人生哲学之～。
    每一天，我都会想到和那家咖啡馆有关的一些事情。
每当我打开信箱，看到里面塞满了我不需要的广告单和各种服务说明，我就想起凯茜所说的绿螭龟故
事。
    这种迎面而来的浪潮每天都会出现，等着要消耗我的时间和精力，但如今我已经意识到它的存在了
，而我要保留我的力量，跟随着往外冲刷的浪潮，向前迈进。
    我也常常想起麦克说的那个他坐在哥斯达黎加海边顿悟的故事。
若是从宏观的角度来看，我们的压力、焦虑、成功和失败，和宇宙的运行相比之下，都只是沧海之～
粟：然而若能诚实地去正视自己的平凡与渺小，将使我们从中发现生命的真谛。
    如果我曾对生命中这样的改变有过任何懊悔之心，那也只是惋惜自己为何没有早一点改变。
我想或许是因为在咖啡馆那一夜之前，我也还没准备好吧。
    如今，我已经找到“我为什么在这里”的理由，并且活出了自我、实现了理想；而我再也不想回到
这扇大门的另一边。
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内容概要

约翰是个事业有成的企业主管，但疲于奔命的他却开始疑惑——每天在办公室耗掉十小时，就是为了
升迁；而升迁的结果，却是要在另一间办公室埋首十二个小时；难道他的人生除此之外，就别无选择
了吗？
他决定给自己放个假，却又在旅途中迷了路，来到一家叫做“你为什么在这里？
”的咖啡馆。
又累又饿的约翰拿起菜单，赫然发现上面写着三个神秘的问题：你为什么在这里？
你害怕死亡吗？
你实现自我了吗？
约翰逐渐发现，这间看似普通的咖啡馆，为他打开了解答生命谜题的启迪之门。
在这里，他放下了世俗的角色与负担，让心灵归零、感觉沉淀，重新了认识自我存在的意义，找回了
最初的渴望与理想⋯⋯
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作者简介
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书籍目录
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欢的事情 第九章 大多数人都掉进了坑里 第十章 我不会让你列遗憾清单 第十一章 放弃不喜欢的工作 
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章节摘录

版权页：   插图：    当你开了四十里的路却不见一个人影，而且路标都是以“旧”开头时——像是“
旧六十五号道路”之类的，可就让人有点毛骨悚然了。
 到了下一个十字路口——比我刚才经过的那些大不了多少，我便往右转。
这是孤注一掷的选择。
即使我完全不知道自己身在何处，至少，我是朝着指南针正确的指向走。
而令我惊惶的是，这里的路名又是以“旧”字开头。
 眼看就要晚上八点了，太阳已落下地平线。
白日将尽，我心中的沮丧却继续高涨。
“我应该待在高速公路上的。
”我气愤地对自己说着，“我不想白等一小时，现在却浪费了两小时闲晃，还不知道自己在什么鬼地
方。
” 我敲敲车顶，好像这都是车子惹的祸，或是这样做可能会有点帮助似的。
 十里、十五里、二十里都过去了，还是一无所有，而我的汽油只剩下半缸不到。
我很清楚，现在要掉头返转是不可能的了。
就算我找得到路回去，剩下的汽油也不够我开回出发的地方，而沿途也没有任何一间加油站。
我唯一的选择，就是继续蹒跚前进，希望终究能找到一个地方加油，而且填饱肚子。
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媒体关注与评论

作者提供了新鲜的观察视野，引领读者去思量生命存在的意义，展开一场迅捷的自我探索之旅。
一部平易近人却发人深省的作品。
 ──《出版者周刊》鼓舞、激励、启发、洞察⋯⋯本书为生命中最迫切的疑问揭示了答案。
──《生活风格杂志》
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编辑推荐
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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