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内容概要

　　人最宝贵的两样东西，一是生命，二是灵魂。
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好。
把心安顿好。
人生即是圆满。
把命照看好，就是要保持生命的单纯，珍惜平凡生活。
把心安顿好，就是要积累灵魂的财富，注重内在生活。

《生命的品质(最新修订本)》适合文学爱好者阅读。
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