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内容概要

读书、学习是有方法的。
该书是《你在为谁读书》的方法篇，主要以七位中学生的学习故事为主线，将学习方法以寓教于乐及
孩子们喜闻乐见的方式一一道出，有针对性地引导不同类型的学生改变学习态度、提升学习兴趣、掌
握学习方法，并最终找到适合自己的有效学习路径，使之改“苦读”为“乐读”，变“死学”为“活
用”，在快乐的学习过程中让他们在各自的学业上有了显著的进步和提高。
这就是本书的核心——“3+1”学习方法。
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