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前言

“局”原本是下棋术语，而下棋本身便是斗智斗勇、钩心斗角的过程。
凡是带“局”字的，不管是“饭局”还是“棋局”，都有暗潮汹涌之感。
杯中酒，不仅可以“杯酒释兵权”，也能“酒逢知己千杯少”；盘中餐，不仅可以“二桃杀三士”，
也能“一言加餐饭”。
中国人自古便知道“饭局”的厉害，因此才有“饭局是打开世俗大门的钥匙”之共识。
酒桌上敬对一杯酒，说好一句话，也许你的事业便开始“柳暗花明又一村”，但若是摆错了筷子，坐
错了位置，也许你的前途便成了“盲人暗夜骑瞎马”。
酒桌文化，不论你是菜鸟还是高手，掌握得好，才能扬眉吐气，掌握得不好，照样“阴沟里翻船”。
在酒桌上，绝对是个最佳的联谊场合。
三杯两盏淡酒，足可以松懈人们的防御，让你三言两语间打开对方的心房。
能一起喝酒的都是朋友。
酒肉朋友，也是朋友。
酒桌上还可以增进情谊，成为你进入到一个圈子的最佳方式。
不管是“圈里圈外”还是“圈子圈套”，若是你不能进入到圈子，你会发现自己没有位置。
但是要进入圈子，又谈何容易？
只有在酒桌上，才能在进入圈子的过程中少点障碍。
另外，我们也可以从酒桌上人们无意间流露出的话语中，猜测对方的真实意图。
甚至，酒桌的这种作用，远胜于商业间谍。
日本曾意图从中国进口大蒜，在敲定价格前夕的宴会上，中方代表说了一句“今年大蒜丰收”的话。
次日签约时，日方却再度压价，中方损失巨大。
酒桌如此重要，当然会让我们慎之又慎。
想要利用酒桌达成最佳目的，就要事先做好充足的准备工作。
熟习酒桌的各项明面上的规则和“潜规则”。
比如说哪里是主位，哪里是埋单位？
敬酒从谁开始，干杯时的酒杯位置如何？
酒桌，如同一面放大镜，你身上的任何一处瑕疵都纤毫毕现。
当然，如果你的衣着完美无缺的话，那么借助这面放大镜，你的形象将大放异彩。
在宴会之前，你有必要根据宴会的主题，搭配相关的衣物，合适的配饰，相应的发型，适当的妆容，
这些“一个都不能少”。
此外，还需要眼观六路，耳听八方。
将对方的一言一行，尽收眼底，而后进行归纳总结。
对于心怀叵测者，不要怒发冲冠；对于蓄意示好者，不要喜形于色。
在不动声色间，搜寻对自己最有利的信息。
承载了这么多的酒桌文化，它可以用很多名字来代替——疆场，战场，情场，名利场。
在这里，你可以找到机会，找到伙伴，找到人脉⋯⋯同时你也可能收获对手，收获敌意，收获嘲谑⋯
⋯倘使你有了这本书 ,你就不会为这些“琐事”发愁了，因为这本书是物超所值的“工具书”，指导
你如何在酒桌上发挥技能，才会尽善尽美，才会左右逢源。
当然，如果你想通过看本书，将自己的酒量提升到三斤白酒的程度，那还是算了吧。
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内容概要

在大多数人眼中，隋炀帝杨广是一个荒淫的富二代，是个昏庸的亡国之君：他弑兄奸母，残害忠良；
他巡游无度，靡费奢侈；一生乱用民力，征发数千万人次，民不聊生。

然后，大多数人不知道他还有另一张面孔——雄才大略的实干家。

隋炀帝杨广到底隐藏了什么？
为什么说他与明君李世民只有一线之隔？

他平定陈朝，统一天下；他修建东都，迁都洛阳；他修建大运河，功在当代，利在千秋；他开疆扩土
，通丝绸之路，迫使突厥分裂；他开创科举，重视教育；他三征高句丽，迫使高句丽降服。
他的诗文更是一绝，被历代名家所称颂。
另外，他是历史上唯一一个穿越海拔近四千米的祁连山大拔斗谷，爬雪山，过草地，西巡张掖的皇帝
。

那么，隋炀帝到底是怎样的人？

《百家讲坛》人气主讲人蒙曼颠覆性解读中国历史上毁誉争议最大的皇帝，揭秘一个完全不一样的杨
广？
一个短暂，却灼灼其华的王朝！
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作者简介

　　蒙曼，女，河北承德人，北京大学博士，中央民族大学历史文化学院历史系副教授，硕士生导师
。
主要研究领域为隋唐史和中国妇女史。
2007年开始在百家讲坛主讲32集系列讲座《武则天》，妙语连珠，引人入胜，许多典故信手拈来，引
起巨大反响。
2008年、2009年、2011年、2012年又频频登坛，主讲《太平公主》、《长恨歌》和《大隋风云》，得到
了易中天、钱文忠、袁腾飞、郦波、毕淑敏、孟宪实等知名专家的一致推崇。
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书籍目录

第1章 悲情天子
隋炀帝，一个中国历史上备受唾骂的皇帝。
在市井传说中，他弑父杀兄，奸母淫妹，大兴土木，穷兵黩武。
一个“炀”的谥号，永远把他钉在了历史的耻辱柱上。
然而，我们既不能以一善遮百恶，也不能以一罪废百功。
历史上的隋炀帝，真的就这样一无是处吗？
在他的人生履历里，到底有多少功业，多少失败？
他这个人，到底几分是魔鬼，又有几分是英雄？

第2章 炀帝其人
当皇帝之前，隋炀帝杨广在父母眼中，是孝顺孩子；在大臣眼中，是优秀王子，具备接班人应有的一
切优秀素质和品格。
但是，成为皇帝后的杨广，却呈现出了人性的另一面。
这是权力的膨胀，还是人性的弱点？

第3章 杨谅叛乱
汉王杨谅是隋文帝最小的儿子，在众王子中得到隋文帝的宠爱最多，实力也最强。
当隋炀帝杨广登基称帝时，首先想到的就是如何清除这个实力最强的弟弟。
而汉王杨谅，也早已磨刀霍霍，准备造反。
一场兄弟大战也由此拉开了序幕。
这场大战的结局如何呢？

第4章 营建东都
隋朝两代皇帝，各建造了一个城，隋文帝建造了大兴城，也就是后来的长安城，隋炀帝则建造了洛阳
城。
大兴城在当时已经独一无二了，为什么隋炀帝还要再大兴土木呢？
隋炀帝建造的洛阳城和大兴城比起来有什么不同呢？

第5章 千秋运河
在传统史家对隋炀帝的指责中，开凿大运河是重要罪状之一。
人们说他为了满足自己巡游江南的私欲，不惜劳民伤财种柳开河，让多少老百姓家破人亡。
那么，隋炀帝开凿运河真的只是为了饱览江南美景吗？
大运河在历史上到底起了什么作用？

第6章 游幸江都
大运河开通后，隋炀帝做的第一件事就是巡游江都。
巡游江都固然让隋炀帝本人风光无限，但也让后来的史家和小说家捕风捉影，大肆渲染，直至演绎成
隋炀帝一生最大的罪状之一。
那么，隋炀帝为什么要巡游江都？
为什么这次巡游会招致那么多的非议呢？

第7章 扬威塞北
在隋炀帝的一生中，不但有过巡游江南的浪漫，还有过扬威塞北的豪情。
事实上，虽然塞外自古号称苦寒之地，但是，隋炀帝出巡塞北的规格和规模一点也不逊于游江南，照
样是花团锦簇，耀武扬威。
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那么，隋炀帝是如何做到这一点的？
他出巡塞北又是出于怎么样的政治目的呢？

第8章 经略西域
开疆拓土，称霸四方是传统的帝王梦想，有着雄才大略的隋炀帝自然更是如此。
在出巡塞北草原后不久，隋炀帝又把目光转向了大隋的西部，那里有着广袤的土地和不少擅长经商的
民族。
对于这片土地，隋炀帝又有着怎样的构想呢？

第9章 炀帝西巡
在中国的历代皇帝中，隋炀帝走得最远。
他曾西巡青海和河西走廊，足迹踏过大西北的山山水水。
特别是在翻越祁连山脉时，由于自然条件恶劣，随行的许多士兵都冻饿而死，隋炀帝本人也吃尽苦头
。
既然如此，为什么隋炀帝还要冒着生命危险西巡呢？
他的目的何在？

第10章 杨素之死
杨素，他是隋炀帝一朝的最大功臣，隋炀帝让他高官厚禄。
他也是隋炀帝最为猜忌的大臣，隋炀帝让他胆战心惊。
一赏一防之间，杨素尝尽了伴君如伴虎的辛酸。
面对猜忌成性的隋炀帝，老谋深算的杨素会面临怎样的结局呢？

第11章 老臣伏诛
隋炀帝逼死了杨素，是因为杨素功高震主，引起了隋炀帝的猜忌。
杨素死后已经没有人能对隋炀帝构成威胁，但接下来隋炀帝却依然大开杀戒，将几位元老重臣一并处
死。
隋炀帝为什么要这么做？
他又是以什么名义对这些元老重臣下手的呢？

第12章 言者有罪
隋炀帝大肆诛杀元老重臣，既是杀人立威，也是清除政治异己，为自己的统治开辟道路。
然而，在随后的岁月里，他的打击面逐渐扩大起来，仅仅是提出不同意见，也很有可能撞上枪口，万
劫不复。
那么，在这一波打击中，因言被杀的又是何许人呢？
隋炀帝为什么会做出如此极端的反应？

第13章 朝廷五贵
隋炀帝刚愎自用，权力意志极强，不仅容不下元老重臣，甚至连自己的心腹提出不同意见，都会痛下
杀手。
但作为大隋王朝的皇帝，他又不能单枪匹马去治理天下，无论如何总还需要宰相辅佐，大臣协理。
那么，隋炀帝这样乾纲独断的皇帝，喜欢什么样的下属呢？
他的用人风格究竟怎样？

第14章 立储风波
隋炀帝想当一个有作为的皇帝，但是他既没有虚心纳谏的胸怀，也没有任人唯贤的眼光，大隋王朝表
面的风光下，其实隐藏着各种危机。
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这危机，既表现在国家政治上，也表现在家庭关系上。
在关系到王朝稳定的太子人选问题上，隋炀帝也遇到了麻烦，这是什么样的麻烦呢？

第15章 一征高丽
由于高句丽国王高元不肯朝觐，隋炀帝大动肝火，决定亲率百余万大军讨伐高句丽。
高句丽问题到底有着怎样的来龙去脉？
隋炀帝为何非要如此大动干戈呢？

第16章 铩羽而归
隋炀帝亲率百余万大军，督战高句丽，将士们也奋勇当先，两路大军分别包围了高句丽的军事重镇辽
东和首都平壤。
尽管优势明显，隋军竟然莫名其妙地被高句丽牵着鼻子走，最终惨败而归。
那么，兵多将广的隋军为什么会变得如此被动呢？

第17章 功败垂成
隋炀帝不甘心第一次东征高句丽的失败，半年后再次御驾亲征。
吸取教训的隋军凭借优势的兵力，周密的部署安排，即将大获全胜，一雪前耻。
然而就在关键时刻，突然发生了一件意外，迫使隋炀帝忍痛放弃了大好形势，班师回朝。
那么，这究竟是怎么回事呢？
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章节摘录
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后记

五年了，真快。
那时候，我三十出头，对电视一无所知。
懵懵懂懂间，纵身一跃，就跳上了“百家讲坛”。
现在，我都奔四了。
在百家讲坛讲了五年，书也出了五本，走到外面，还有人介绍说，这是百家讲坛最年轻的主讲人，我
也只好笑一笑，补充上两个字——曾经。
武则天曾经是泪眼婆娑的绝望尼姑，杨广曾经是气吞六合的风流天子。
然而，几十年的风烟散去，武则天成了“政启开元、治宏贞观”的一代女皇，而杨广则成了“好内远
礼，逆天虐民”的隋炀帝。
结局和曾经之间，该有多大的距离！
那么，我呢？
我知道，人生本来就是开放式结局，那曾经的因，其实没有必然的果。
外在的环境总在改变，自己的理想也未必恒定吧。
在执著与鼎新之间，到底应该怎样取舍、怎样平衡呢？
当年，看冰心先生集龚自珍的诗句：“世事沧桑心事定，胸中海岳梦中飞。
”真是羡煞。
沧海横流，能让心定下来的力量，到底是什么呢？
是良知，是梦想，还是清风明月，右史左图？
五年，对人生而言，该是一个小段落了。
在这个段落结束之后，我想稍事停留，给自己一个思考的余地。
或许，等再读几句书，想明白几个道理之后，我还会跳上这个或者那个讲台？
毕竟，在我心里，一直回荡着古人的豪情：试上小红楼，论诗说剑；更尽一杯酒，举首高歌！
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媒体关注与评论

蒙曼是为讲坛而生的，波澜壮阔的历史进程，错综复杂的人物关系，被她举重若轻地娓娓道来，让人
恍然大悟，豁然开朗。
    ——易中天
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编辑推荐

《蒙曼说隋:隋炀帝杨广(上)》编辑推荐：2012百家讲坛最强人气主讲人蒙曼继杨坚之后，再次倾情解
读杨广，蒙曼之父赋诗相助。
暴君杨广=圣君李世民？
隋炀帝到底隐藏了什么？
人气主讲人蒙曼深入解读中国历史上毁誉争议最大的皇帝；首度揭秘杨广明君-暴君-昏君三级跳背后
的性格密码；颠覆性解读中国历史上著名“昏君”，为您揭秘一个完全不一样的隋炀帝杨广。
易中天、钱文忠、毕淑敏、袁鹏飞、郦波、梅毅一致推崇！
内附索引、地图、表格，还附《百家讲坛》的DVD光盘，是作者多年研究隋炀帝杨广的一部力作，也
是一部权威专家通俗解读隋炀帝杨广的经典之作。
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