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前言

我在上海光华大学，讲过十几年的本国史。
其初系讲通史。
后来文学院长钱子泉先生说：讲通史易与中学以下的本国史重复，不如讲文化史。
于是改讲文化史。
民国二十七年，教育部颁行大学课程：其初以中国文化史为各院系一年级必修科，后改为通史，而注
明须注重于文化。
大约因政治方面，亦不可缺，怕定名为文化史，则此方面太被忽略之故。
用意诚甚周详。
然通史讲授，共止一百二十小时，若编制仍与中学以下之书相同，恐终不免于犯复。
所以我现在讲授，把它分为两部分：上册以文化现象为题目，下册乃依时代加以联结，以便两面兼顾
。
此意在本书绪论中，业经述及了。
此册系居孤岛上所编，参考书籍，十不备一；而时间甚为匆促。
其不能完善，自无待言。
但就文化的各方面加以探讨，以说明其变迁之故，而推求现状之所由来；此等书籍，现在似尚不多，
或亦足供参考。
故上册写成，即付排印，以代抄写。
不完不备之处，当于将来大加订补。
此书之意，欲求中国人于现状之所由来，多所了解。
故叙述力求扼要，行文亦力求浅显。
又多引各种社会科学成说，以资说明。
亦颇可作一般读物：单取上册，又可供文化史教科或参考之用。
其浅陋误缪之处，务望当代通人，加以教正。
    民国二十八年九月二十八日，吕思勉识。
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内容概要

《中国通史》是著名历史学家吕思勉先生的成名之作，吕思勉先生一生勤勉治学，通读二十四史，研
究史学典籍。
他是易中天最为推崇的史学巨匠，也是钱穆最为推崇的授业恩师，与陈寅恪、钱穆、陈垣并称“史学
四大家”。

《中国通史》全书以传统国史为据分上下两编，分门别类地、有系统地叙述了社会经济制度、政治制
度和文化学术的发展情况、政治历史的变革，在叙述理乱兴亡的过程中，夹叙典章制度、个人点评，
倾注了吕思勉先生一生的真知灼见，能够给读者提供中国历代社会经济、政治制度以及学术文化等方
面的历史知识，是最权威、最经典、最完整的中国通史著作。
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作者简介

吕思勉（1884～1957）字诚之。
汉族，江苏常州人。
生于江苏常州一个“世代仕宦”的书香之家的他，十二岁以后在父母师友的指导下读史书，了解中国
历史。
16岁自学古史典籍。
1905年起，先后在苏州东吴大学、江苏省立第一师范专修科等校任教。
1926年起，任上海光华大学国文系、历史系教授兼系主任。
抗战期间，归乡闭户著书。
抗战胜利后，重返光华大学。
1949年后，任华东师范大学历史系教授。
他在学术界名声卓著，与陈寅恪，钱穆，陈垣并称“史学四大家”。
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书籍目录

自序
绪论
上编 中国文化史
　第一章 婚姻
　第二章 族制
　第三章 政体
　第四章 阶级
　第五章 财产
　第六章 官制
　第七章 选举
　第八章 赋税
　第九章 兵制
　第十章 刑法
　第十一章 实业
　第十二章 货币
　第十三章 衣食
　第十四章 住行
　第十五章 教育
　第十六章 语文
　第十七章 学术
　第十八章 宗教
下编 中国政治史
　第十九章 中国民族的由来
　第二十章 中国史的年代
　第二十一章 古代的开化
　第二十二章 夏殷西周的事迹
　第二十三章 春秋战国的竞争和秦国的统
　第二十四章 古代对于异族的同化
　第二十五章 古代社会的综述
　第二十六章 秦朝治天下的政策
　第二十七章 秦汉间封建政体的反动
　第二十八章 汉武帝的内政外交
　第二十九章 前汉的衰亡
　第三十章 新室的兴亡
　第三十一章 后汉的盛衰
　第三十二章 后汉的分裂和三国
　第三十三章 晋初的形势
　第三十四章 五胡之乱（上）
　第三十五章 五胡之乱（下）
　第三十六章 南北朝的始末
　第三十七章 南北朝隋唐间塞外的形势
　第三十八章 隋朝和唐朝的盛世
　第三十九章 唐朝的中衰
　第四十章 唐朝的衰亡和沙陀的侵入
　第四十一章 五代十国的兴亡和契丹的侵入
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　第四十二章 唐宋时代中国文化的转变
　第四十三章 北宋的积弱
　第四十四章 南宋恢复的无成
　第四十五章 蒙古大帝国的盛衰
　第四十六章 汉族的光复事业
　第四十七章 明朝的盛衰
　第四十八章 明清的兴亡
　第四十九章 清代的盛衰
　第五十章 中西初期的交涉
　第五十一章 汉族的光复运动
　第五十二章 清朝的衰乱
　第五十三章 清朝的覆亡
　第五十四章 革命途中的中国
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章节摘录
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媒体关注与评论

编著中国通史的人，最易犯的毛病，是条例史实、缺乏见解⋯⋯极为枯燥。
自吕思勉先生出，有鉴于此，乃以丰富的事实和流畅的笔调来写通史，方为通史写作开一个新的纪元
。
⋯⋯按时代略述政治大事，叙述中兼有议论，纯从社会科学的立场上，批评中国的文化和制度，极多
石破天惊之新理论。
    ——著名史学家 顾颉刚    当时常州府中学堂诸师长尤为佘毕生难忘者，有吕思勉诚之师。
    ——国学大师 钱穆    论方面广阔，述作宏富，且能深入为文者，我常推重吕思勉诚之先生、陈垣援
庵先生、陈寅恪先生与钱穆宾四先生为前辈史学四大家。
    ——著名史学家 严耕望
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编辑推荐

《中国通史》是史学四大家吕思勉的巅峰之作。
是最权威，最系统，最具学术精神的中国通史研究中国历史无法规避的书。
《中国通史》是吕思勉先生的史学成名作，也是我国历史上第一部用白话文写成的中国通史。
吕思勉是史学界公认的旧籍读得最多的一位学者，二十四史通读数遍，为学界同人传为美谈。
他是易中天最推崇的史学大师，是钱穆最敬重的授业恩师，国学基础深厚，治史意趣生动。
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