
第一图书网, tushu007.com
<<中国历史一本通>>

图书基本信息

书名：<<中国历史一本通>>

13位ISBN编号：9787535451064

10位ISBN编号：7535451063

出版时间：2011-9

出版时间：长江文艺出版社

作者：尤学工 赵国华

页数：251

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国历史一本通>>

前言

中华文明是人类历史上最为悠久的文明之一，是中国人贡献给人类文明的一块瑰宝。
    中华文明的火种在远古时代就已点燃，先民的足迹遍及当时的中华大地，恰如满天星斗。
在通向文明的漫漫长路上，元谋人、蓝田人、北京人、山顶洞人、长阳人、丁村人的面孔一闪而过，
仰韶、龙山、红山、河姆渡、良渚的文明熠熠生辉。
我们还能依稀听到黄帝与蚩尤大战的呼喊声，听到先民们围猎耕作的号子声，听到大禹治水的脚步声
。
中华先祖创造出优秀的远古文化，他们的名字与形象深深地镌刻在每一代中国人的头脑中，成为中华
文明和中华民族的象征。
今天我们以炎黄子孙自称，就是对他们的最好纪念。
    夏、商、周被称为“三代”，是中国古人认为的黄金时代，因为这三个时代分别有大禹、商汤、周
文王、周武王、周公这样的圣主贤臣。
事实上，“三代”经过氏族、部落、古国到方国的发展，正是中国古代国家形成的关键期。
大禹的儿子启杀伯益而建夏，打破了禅让制，确立了嫡长子继承制，被认为是由“公天下”到“家天
下”转变的开始，中国开始有了早期形态的国家。
灿烂的殷商文化，以精美的青铜器和成熟的甲骨文，无声地述说着殷商文明的成熟。
严密的礼乐制度，金字塔式的权力结构，生动地阐释了西周宗法制与分封制相结合的国家形态。
    这一切在春秋战国时代被打破了。
这是一个风云激荡、英雄辈出的时代，也是一个除旧布新、弱肉强食的时代。
周天子的权威受到了挑战，贵族的特权受到了蔑视，血缘不再是获得社会地位的唯一依据，人的知识
与才干成为攫取功名的关键。
一个个旧家族破落了，一群群士人在诸侯国之间奔走，一个个霸主旋起旋灭，一场场战争血雨腥风。
齐桓、晋文的霸业让后人称羡，管仲、乐毅的才干让后人赞叹，苏秦、张仪的风采让后人景仰，吴起
、商鞅的命运让后人感慨，伊阙、长平的血战让后人唏嘘。
最终，秦国凭借强大的实力吞并六国，将中国历史由诸侯林立的方国时代带人了大一统的帝国时代。
    秦始皇是大一统帝国的缔造者。
作为中国历史上最有争议的人物之一，秦始皇对中国历史的影响确实是巨大的。
他创建的大一统帝国是历代王朝追求的目标，他创建的皇帝制度延续了两千年，他推行的公卿制和郡
县制为历代王朝所效仿，成为中国古代国家管理与地方行政的基本模式。
难怪有人说中国两千年来所行之政，都是秦政。
但是，秦的暴政与速亡也成为一种被反复咀嚼的历史现象，以至于每到王朝更迭之际，都会被提出来
加以讨论。
    秦以后的中国历史，似乎都是在一个模式中循环往复，不断上演着一个个王朝的兴亡史。
秦亡汉兴，迎来了前后四百年的统一发展时期。
汉末的动荡将中国历史带人了三国两晋南北朝的分裂时期，其间虽有西晋的短暂统一，但南北的分裂
、政权的对立、民族的竞争占据了大部分时间。
经过三百多年的战乱，隋文帝再次完成了统一，但隋炀帝的暴政使隋重蹈了秦的覆辙。
继隋而起的唐是中国历史上最强盛的王朝之一，唐太宗经常被视为中国皇帝的杰出代表而加以歌颂。
但他的后代没有那么幸运，安史之乱后的唐王朝备受藩镇割据、宦官专权和内部党争的困扰，最后被
朱温所灭，持续了近三百年的大一统格局又被打破。
五代十国的历史是中原民族与北方民族的竞争史，北方民族的强劲昭示了此后中原王朝所面临的威胁
。
这次分裂并未持续太久，宋朝的崛起宣告了统一的再度实现。
但积贫积弱的北宋王朝相继面临着契丹、党项和女真族来自北方与西方的威胁，没能在竞争中获胜，
最终为金所灭。
此时蒙元异军突起，相继灭掉金和南宋王朝。
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元是中国历史上第一个统治全国的少数民族政权，草原民族的特性使它始终难以适应数量庞大的汉人
和汉地的治理，也没有很好地解决各个民族之间的矛盾与冲突，所以元的大一统局面只维持了近九十
年时间。
朱元璋在反元斗争中脱颖而出，建立了明王朝。
在此后二百多年间，明王朝中央集权极度强化，经济和文化发展成就显著，社会生活更加丰富，对外
联系更加密切，综合国力位居当时世界的前列。
但明中后期的皇帝们长于玩乐而荒于政务，统治阶层乐于享受而疏于进取，国家实力日益衰弱，社会
危机日益严重，最终没能抵挡住李自成起义和北方民族的内外夹攻，崇祯帝也成为中国历史上少有的
死于国难的皇帝。
清军人关以后，曾遭到汉人的激烈抵抗，南明小朝廷与之分庭抗礼，但康熙、雍正和乾隆逐步解决了
这些问题，终于迎来了康乾盛世，这个北方民族建立的政权在中原站稳了脚跟。
    正当清王朝埋头于内政之时，西方世界发生了根本的变化。
工业革命和近代科技使西方在经济实力上逐渐赶超中国，一些西方列强不断地向东方挺进，与中国爆
发了严重的冲突。
鸦片战争一声炮响，中国才发现自己的孱弱，被迫接受屈辱的条件，被迫融人新的世界体系，改变了
以自我为中心的世界观念。
此后，第二次鸦片战争、中法战争、甲午中日战争、八国联军侵华接踵而至，中国历史再也不能按照
王朝更迭的传统模式向前发展，而要跨人近代了。
    中国近代史是一部屈辱史，也是一部中国人的抗争史。
如果说古代中国的传统威胁主要来自于周边少数民族尤其是北方民族的话，那么近代中国的威胁主要
来自于西方列强。
不过，外部威胁可以促人觉醒，中国人在不断思考如何应对这些威胁，从顽固抵制到理I生学习，从学
习器物到学习制度、思想，展现了中国人艰难的心路历程。
1911年辛亥革命爆发，清朝末代皇帝溥仪退位，宣告了中国帝制的终结，中国从此进入了民主共和时
期。
    孙中山是中国民主革命的先行者，但辛亥革命的果实被袁世凯所攫取。
袁世凯复辟帝制未果，又将中国带人了军阀割据的混战时期，北洋政府成为军阀与列强的代言人。
1924年第一次国共合作，迅速掀起了席卷全国的大革命浪潮，北伐战争的胜利沉重打击了旧军阀。
1927年国共合作破裂，中共转入武装斗争的道路，蒋介石则在1928年建立了南京国民政府，随着张学
良东北易帜，国民政府完成了表面上的统一。
1931年“九一八”事变爆发，1937年卢沟桥打响了抗战的枪声，国共艰难地实现了第二次合作，直
到1945年取得抗战胜利。
不久后，国共内战爆发，三年苦战，死伤千万，蒋介石退守台湾，毛泽东宣告中华人民共和国成立。
中国历史进入了新时代。
    迄今为止，中华文明绵延数千年，其间历经波折和磨难，几度险遭亡国灭种之祸，但文明之火从未
熄灭，显示了中华文明强大的生命力，也昭示着中华文明的光明前途。
我们有理由坚信，伴随中华民族的伟大复兴，中华文明之火必将熊熊燃烧于世界东方！
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内容概要

本书按中国历史自然呈现的阶段性展现了每个历史时期的风貌，每章先概述这一时期历史发展的基本
脉络，而后选取其中具有重大意义的事件和人物进行分析，力求揭示中国历史发展的主要趋势和基本
特点，并以链接的形式展现了中国历史上的典章制度、思想文化、民族宗教、科学技术等方面的知识
，辅以各种精美的历史图片，图文并茂地展示了中国历史文化的精华。
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作者简介

尤学工
男，华中师范大学历史文化学院历史系主任，副教授，硕士生导师。
主要研究领域为中国史学理论和史学史。

尤学工老师1991至1995年就读于河南师范大学历史系，获历史学学士学位，1995至1998年就读于华中师
范大学历史文化学院，获中国古代史硕士学位，2002至200 5年就读于北京师范大学史学研究生，获史
学理论及史学史博士学位。
1998年至今，任教于华中师范大学历史文化学院中国古代史教研室，承担《史学概论》、《中国古代
史》、《中国史学史》、《历史与人生》等本科课程和《20世纪中国史学思潮》、《中国古代史学思
想史》、《历史教育学研究》等研究生课程。
曾先后在《史学史研究》、《史学理论研究》、《光明日报》等刊物发表论文十余篇，主持和参与多
项国家级和省部级科研课题。

赵国华
男,1963年7月生,河南省镇平县人.1979年9月起在兰州大学, 华中师范大学读本科,研究生,1986年6月毕业
留校任教至今,担任讲师,副 教授,教授.1995年9月起担任教研室主任,系主任，近20年来,主要从事历史教
学和研究。

开设课程
中国通史(古代),中国兵学史,中国史学史,中国马克思主义史学发展史,中华元典导读,孙子兵法与传统文
化,先秦谋略思想研究,谋略理论与实践,中国古代史专题,秦汉史,秦汉史研究史,秦汉史史料学,秦汉政治
制度史,秦汉思想文化史,前四史研究,史记研究.出版学术著作6种,如《诡秘的权谋》,《皇位更迭》,《赵
国华史学论文初编》,《中国兵学史》等;发表学术论文40余篇,如《论汉武帝的战争艺术》,《谈范晔〈
后汉书〉的序论赞》,《说通儒》,《东汉统一战争的战略考察》,《三国时期的吴蜀关系》,《三国时期
的魏吴关系》,《汉鸿都门学考辨》,《东汉清流的民本实践》,《汉代兵学的基本成就》,《关於西方中
国古代史研究的反思》,《中国军事学史研究的基本思路》等;主编学术著作或工具书9种,如《中国谋略
事典》,《孙子兵法辞典》,《新编小五经四书》,《中国古代历史文化研究论集》,《秦汉思想文化研究
》.
社会兼职
主要有中国秦汉史研究会理事,中国郭沫若研究会理事.
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章节摘录

版权页：插图：第一章 先秦一、概述在中国广袤的土地上，170万年以前就有原始人居住。
这些原始人只会寻找和采集现成的食物，包括动物和植物。
最初经常受到猛兽和毒蛇的威胁和袭击，很是狼狈，不得不搬离地面，到树上去住，过着鸟类一般巢
居的生活，后来逐渐知道用火和从事渔猎生产，最后才以栽培植物来维持生活，他们一天天逐步进化
了。
中国古代传说中所谓的“有巢氏”、“燧人氏”、“伏羲氏”、“神农氏”，正反映了原始社会中的
这些进化阶段。
氏族公社是人类历史发展的必经阶段，世界各地都曾普遍地经历过。
约在公元前21世纪，中国原始氏族制度逐渐解体，正式跨人文明时代的门槛，形成了第一个王权世袭
的国家。
夏朝的建立，是社会长期发展的必然结果。
私有制度在夏朝继续发展，公社制度也愈益瓦解，国家组织逐渐形成起来，虽然还只是一个雏形，在
历史上却有重大的意义，所以正式朝代从夏朝算起。
商是一个有很长历史的古老部落，公元前16世纪活动于黄河下游地区，在首领汤的率领下，推翻了夏
朝，建立了商朝，这是中国历史上的第二个王朝，是以商族子姓贵族为主体的国家。
商是当时世界上最先进的文明大国之一，它的社会经济和文化的发展，不仅对后世产生了深远的影响
，而且对世界文明作出了重大贡献。
周是商朝西部的一个古老部落，公元前11世纪活动于黄河上游（今陕西、甘肃一带），在首领武王率
领下，推翻了商朝，建立了周朝，定都镐京（在今陕西西安），是以周族的姬姓贵族集团为主体的国
家。
武王灭殷以后，开始封诸侯，建屏藩。
后来力挽狂澜的周公并不因为出现武庚和三叔叛周的事变而更改计划，相反，更加大力贯彻执行。
他把新征服的东方的土地和人民，分封给同姓子弟和异姓功臣，建立属国，来拱卫周王室。
⋯⋯
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后记

钱穆先生曾经说过，一国之国民应对本国历史抱有温隋和敬意，应对本国历史有最低限度之了解，才
算是合格之国民。
呈现在读者面前的这本小书，就是希望给予读者以最低限度的历史知识，使读者对中国历史有基本的
了解。
    全书分为八章，从远古时代至中华民国，以政治史为主线，按照中国历史自然呈现的阶段性展现每
个历史时期的风貌。
每章先概述这一时期历史发展的基本脉络，而后选取其中具有重大意义的事件和人物进行分析，力求
揭示中国历史发展的主要趋势和基本特点。
为使读者较全面、直观地了解中国历史，我们以链接的形式展现了中国历史上的典章制度、思想文化
、民族宗教、科学技术等方面的知识，辅以各种精美的历史图片，图文并茂地展示了中国历史文化的
精华。
    为了保证本书的编写质量，我们组织了一支高素质的作者队伍。
本书的先秦部分由华中师范大学历史文献研究所许刚撰写，秦汉部分由华中师范大学历史系赵国华和
付翔撰写，三国两晋南北朝和隋唐五代部分由华中师范大学历史系尤学工和王姝撰写，宋元部分由华
中师范大学道家道教研究中心肖海燕撰写，明朝部分由华中师范大学历史系冯玉荣撰写，清朝部分由
湖北汽车工业学院人文社科系黄永昌撰写，中华民国部分由武汉大学万军杰撰写。
作者大都是高校教师，长期从事相关专业的教学与研究工作，对中国历史有比较全面而深刻的认识，
为本书的编写投入了大量的时间和精力，力求通俗易懂地向读者传播历史知识，有力地保证了本书的
质量和品位。
    特别要感谢本书的责任编辑张韵女士。
从选题、策划，到审校、付梓，她以极大的耐心和良好的素养，为本书的编写出版做了大量的工作，
付出了最大的努力和心血。
  本书是一种历史通俗读物，力求学术性与通俗性的统一，在编写中或有不当之处，敬请读者批评指
正。
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编辑推荐

《中国历史一本通》：以史为鉴，可知兴替，从三皇五帝到1949，跨越三千年长河，用最生猛、最好
玩的方式解读中国历史。
据卜辞记载，妇好是武丁的正妻，在武丁前期协助治政，帮助武丁指挥打仗。
武丁和妇好共同出征过多次，其中指挥军队最多的一次是武丁和妇好带领一万三千大军，征伐羌方，
并取得了胜利。
后来妇好被派往南方驻兵镇守，并负责将南方的物资包括南方的大龟等运往商都，供商王占卜之需。
汉文帝爱惜民力，只是把匈奴驱逐出去，而没有举全国之力讨伐匈奴。
他还多次释放官奴和宫女，让他们回到社会，从事生产劳动。
连他最宠幸的妃子慎夫人，在他死后都被放出皇宫改嫁。
汉文帝与民休息的举措大大减轻了人民负担，推动了社会发展。
也许是受到这清新气息的熏陶，嵇康的气质十分独特，喜欢清静恬淡的生活，处事低调，对待旁人温
厚善良，从不为些琐碎的事情而斤斤计较。
嵇康也从不因外物而影响自己内心的平和，他的好朋友王戎曾经说，和嵇康一起在山林中居住了二二
十年，从来没有见他的情绪波荡起伏过。
有了母后的支持，杨广开始大胆地筹划具体的夺位大计。
在宇文述和张衡智囊团的帮助下，杨广和当时位极人臣的杨素一拍即合。
于是杨素开始在文帝、皇后面前诋毁太子、褒赞杨广。
此外杨广还采取不少见不得人的龌龊手段，买通人造太子杨勇的谣。
在“靖难之役”中，马三宝跟随燕王朱棣南征北战，建立了不少战功。
朱棣登上皇位后对马三宝更加信任。
永乐二年（1404），朱棣为表彰他的功绩，亲笔写了一个“郑”字，赐他为姓，从此更名郑和，史称
“三宝太监”。
永乐三年，明成祖派遣郑和出使西洋，揭开了郑和七下西洋的序幕。
历史爱好者的最新导读书。
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