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内容概要

蒙田（1533-1592），法国散文大家。
在十六世纪的作家中，很少有人像蒙田那样受到现代的尊敬和接受。
他是启蒙运动以前法国的知识权威和批评家，是一位人类感情冷峻的观察家，也是对各民族文化，特
别是西文化进行冷静研究的学者。
从他的思想和感情来看，人们可以把他看成是那个时代出现的一个现代人。
本书分为人类的品格、观念的风景、智慧之论这三个部分进行收录，书中日常生活、传统习俗、人生
哲理无所不包，语言平易通畅，富于生活情趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<蒙田散文精选>>

书籍目录

人类的品格  论良心  论后悔  论浮夸  论痛苦  论残忍  论节制  论恐惧  论坚毅  论功利与诚实  怯懦是暴虐
的根由  情感驱使我们追逐未来  当心灵缺乏真实的目标时如何转移激情观念的风景  论书籍  关于退隐  
论睡眠  论他人之死  论盖世英雄  论三烈女  殊途同归智慧之论  论三种交往  论人类行为的变化无常  论
交谈的艺术  对好坏的评价主要取决于我们的主观看法  君王的功过应留待后人定论

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蒙田散文精选>>

章节摘录

　　这类例子不胜枚举，我在下面将以同一个人的三则轶事作为例子。
　　有一次，当罗马人民指控西庇阿犯了一桩大罪时，西庇阿不但不祈求罗马人民的宽恕，也不屑向
法官讨人情，反而坦率地直面他们道：“噢！
你们之所以今日能处于庙堂广厦之中来审判每个人，不过都是拜我所赐，现在竞要算计起我的性命来
了。
”　　还有一次，罗马法庭又对西庇阿提起诉讼。
这一次他同样没有为自己的行为作任何辩护，只是镇定而从容地说：“来吧，我的公民们，让我们一
同去向神灵们表达谢意，因为正是由于他们的帮助，才使我们在今天这样的日子攻克了迦太基人。
”简洁地说完这几句话，他便大踏步向神庙走去。
在场的所有民众都不由自主地追随在他的后面，包括那些先前起诉过和攻击过他的人。
　　应加图的要求，罗马法庭又一次传讯，要他对安蒂奥克省的一切开支作出明细说明，西庇阿不得
不为此事再次来到元老院。
到了那里，西庇阿从袍子底下抽出一本账册，声称自己把安蒂奥克省的一切收支都原原本本记在了这
本账册上。
但是他没有同意把这本账册转交给法院档案室保存，由于不愿意忍受人们无端地对他的人格和人品产
生怀疑，所以他在元老院当着众人的面亲手把账册撕成碎片。
李维说他生性慷慨豪爽，素以气度恢宏著称于世，所以像他这样心性甚高的人决不会自甘下流、低三
下四地去为自己的品行辩护的。
但凡了解他的人也都不会相信这颗饱经沧桑的灵魂会在任何方面弄虚作假的。
　　酷刑是一项危险的发明，因为它检验了人的耐性而不是检验人的品行。
意志力坚强的人能够忍受酷刑，意志力赢弱的人无法忍受酷刑，然而二者都会在酷刑面前隐瞒真相。
既然痛苦能够迫使我们供出事实真相，那么为了尽早逃脱它的折磨，痛苦又为什么不能迫使我们杜撰
出谎言呢？
同时，如果某个受到无端指责的人有毅力忍受酷刑的折磨，难道那些连杀人的意志力都有的罪人为了
得到自由或保有美好的生命奖赏，反倒没有足够坚强的毅力去忍受这些折磨啦？
　　不过我宁愿相信这项发明的初衷只是为了检验人们的良心。
因为对那些有罪的人来说，利用酷刑似乎可以令他们的内心更加软弱，从而供出自己的罪行，以此来
解脱内心的负累；而对那些清白无辜的人而言，酷刑只会激起他们的愤慨，使内心更加顽强不屈、坚
定不移。
不过，这种方法应该慎用，因为使用它的后果充满不确定性和危险性。
　　为了躲过难忍的痛苦，什么话不可以说，什么事不可以做　　呢？
痛苦会迫使无辜的人撒谎。
　　——普布利留斯·西鲁斯　　审判者用酷刑折磨人是为了不让清白的人无辜地死去，而令他始料
不及的结果是：它让意志力薄弱的清白者在受尽折磨后无辜地死去。
这样的冤假错案屡见不鲜，无辜与有罪的受刑者嘴里都是些毫无诚意的假忏悔。
这使我想到亚历山大审判菲洛特斯的情形以及菲洛特斯受折磨的整个经过。
菲洛特斯的例子实在值得我们引以为戒。
不过有人却说，对意志力软弱而非理性的人类来说，酷刑只是他们不计其数的发明中痛苦最少的一项
。
　　依我之见，酷刑是人类最不人道、最无意义的发明！
在刑法方面希腊和罗马的作法显得出奇的野蛮，即使在许多被希腊和罗马称为蛮族的国度，他们也会
觉得如果仅仅是心存怀疑而没有最终确信某个人犯了罪行，那么折磨和杀害他就是一件非常残酷的事
。
如果你对事情的真相并不知晓，那么凭什么你可以无缘无故地折磨任何人呢？
你不想让受害者无辜地死去，你却堂而皇之地让那些罪行尚未确定的人无辜受苦或死去，这种事还称
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得上公正吗？
因为这种审讯往往会侮辱当事人人格、降低受审人的品格，等于在未执行死刑之前就对人的品行作出
了侮辱性的判决。
所以我们总可以见到那些生性高洁的人宁可不清不白地死去，也不愿自取其辱地为自己辩护或接受审
讯。
　　我忘了这则轶事是从何处听来的，不过它倒如实地代表了我们良心的正义和公正。
一支军队把周遭的村庄洗劫了一空，于是一名村妇来到一位军队司令兼大法官面前控诉一名士兵，说
他抢去了她仅剩下一点点的面糊，而这点面糊是喂自己那几个嗷嗷待哺的小孩儿的，不过这个村妇并
没有提交有力的证据支持自己的控诉。
这位将军首先告诫妇女要对自己说的话慎重想一想，若是诬告就要判罪，村妇坚持自己的指控不改口
，于是司令便下令手下割开那个士兵的肚子验证事实真相。
结果罪证确凿，妇女的控诉完全是事实。
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