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内容概要

　　《读书是你自己的事》是一本可以让孩子受益一生的成长励志读本阅读本书，你可以欣赏精彩故
事，感悟读书方法，体验读书的轻松！
阅读本书，你可以规划美好未来，成就卓越人生，享受读书的快乐！
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作者简介

　　古月奇，原名胡纯琦，武汉大学研究生毕业，文学硕士，儿童文学作家，曾在海内外各类媒体发
表作品几十万字，2001年出版长篇青春小说《寻找米妮》。
2001年进入中国最具影响力的儿童文学刊物《儿童文学》杂志任编辑，现任《儿童文学》“选萃版”
执行副主编。
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书籍目录

序篇：少年李晓磊之烦恼动力篇：你为什么读书第1章 读书是改变命运的最佳途径读书是改变贫寒的
最简单途径知识是唯一可以终生携带的财富读书是一辈子的事[小贴士]北京大学学生应读选读书目[小
贴士]清华大学学生应读书目第2章 读书让生命更精彩读书能改变人的内在气质读书让人感受高层次的
审美体验读书可以成为一种享受多读书，感受回报社会的快乐[小测试]测测你属于哪种气质类型[小贴
士]修炼完美气质的十大忠告第3章 读书成就卓越人生成功人士大多爱读书。
现在打好坚实知识基础，将来盖建人生宏伟大厦不读书也能成功只是一种小概率事件学习能力本身是
综合素质的体现应试教育也有其积极意义[小测试]测测你的学习能力方法篇：你应该这样读书第4章 
目标是走向成功的灯塔目标激发潜能，让人走得更远制定目标的两个原则：适合原则和兴趣原则分段
实施自己的目标[小测士]你是个有计划的人吗？
[小贴士]制定的目标，最好能写在纸上第5章 立即行动，是成功的第一要素勇敢迈出行动的第一步没
有绝对完美的计划行动有助于摆脱痛苦、压力和犹豫在行动中寻找和调整目标[小测试]你是有行动能
力的人吗？
第6章 永不放弃：死神也怕咬紧牙关成功只属于最坚韧的人实现梦想的三个必备品质意志力可以后天
培养逆境也可以激发意志力[小测试]你能全心投入学习吗？
[小贴士]注意力训练方法第7章 好方法让你事半功倍有步骤地实施自己的计划合理安排时间在实践中
归纳学习方法[小测试]你属于哪种学习类型[小贴士]你对记忆力了解多少第8章 帮助兄弟过河，自己也
能渡达彼岸送人玫瑰，手留余香合作比竞争更重要不要用自己的标准去衡量周围的人善于听取别人的
建议善于寻求别人的帮助[小测试]你是有亲和力的人吗心态篇：读书需要好心态第9章 自信是克服困
难的良方自信能让你创造奇迹心理暗示能增强自信在行动中增强自信[小测试]你是自信的人吗[小贴
士]增强自信的10条规则第10章 心态平和，排除干扰不要把一时的得失看得太重不要活在过去的成功
和失败之中走自己的路，让别人去说吧学会抛弃心头杂念[小贴士]智商与情商共同决定成就[小测试]
测测你的自我克制能力第11章 每天告诉自己，读书真的很快乐！
长久的激情才有价值你每天都需要励志
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章节摘录

　　序篇　少年李晓磊之烦恼　　李晓磊最近总爱哼一首歌：“最近有点烦，有点烦，有点烦⋯⋯”
　　李晓磊，一个刚刚升人初二的小男生，能有什么烦恼啊？
他家庭条件不错，父亲是公务员，母亲在一家大型国企上班，收入稳定，衣食无忧；他成绩也不差，
虽然不算太用功，但在这所不好不坏的区重点中学里，他一直都能排在中上等。
　　可李晓磊总是唉声叹气，看上去好像真的很烦的样子。
小胖子刘大为是李晓磊的死党，他一语道破天机：“李晓磊，你不是烦，是无聊！
凡是唱《最近有点烦》的人，都不是因为烦，是因为无聊！
”　　李晓磊不禁对刘大为有点刮目相看——这小子长进了啊，别看他长得胖，分析起事物来倒也一
针见血。
　　可李晓磊还是反驳说：“无聊和烦，那还不是一回事？
生活太无聊了，也让人心烦啊！
”　　刘大为文绉绉道：“别心烦了！
何以解忧，唯有——”他把李晓磊拉到墙角，拉开自己衣襟，从里面的口袋中掏出一包东西来。
　　李晓磊不由一声惊叫：“烟——”　　刘大为不屑地瞟了李晓磊一眼，李晓磊突然有点羞愧，看
来自己刚才表现得太小屁孩儿了。
李晓磊咳嗽了一下，说道：“黄鹤楼，这烟　　不错，够劲！
”　　刘大为把烟盒伸向李晓磊，李晓磊犹豫了一下，抖抖地从烟盒中抽出了一支。
　　刘大为也抽出了一支烟，两人四处张望了几眼。
这地方是教学楼后面的小花园，平时一般没什么人来，更何况今天是周末，这时候又早过了放学时间
！
刘大为摸出了一个打火机，替李晓磊点火。
　　李晓磊觉得既害怕又刺激，心跳得厉害，花了老半天才把烟点着，用力吸了一口，就呛着了，想
咳嗽，拼命忍着。
转头一看，刘大为好像也呛着了，脸憋得通红，都已经咳出声来了。
李晓磊也不再忍，两人面对面，弯着腰，比赛着咳得一塌糊涂。
　　真正的烦心事就在这时出现了。
　　李晓磊和刘大为听见一个声音缓缓地说道：“第一次抽烟啊，咳得这么厉害？
”当他们抬起头来时，他们看到了一张年轻、英俊的脸。
　　那是他们初二（5）班的班主任兼语文老师——古少君。
　　古少君背着双手，缓缓地走进自己的办公室，他的后面，跟着两个耷拉着脑袋的男孩——李晓磊
和刘大为。
古少君老师之所以走得很慢，是因为他还没有想好该怎么处置这两个男孩。
22岁的古少君今年才从省师范大学毕业，刚刚分配到这所区重点中学任教，一来就当了初二（5）班的
班主任，这才上了不到两周的课，对一些突发性事件还缺乏处理经验。
　　但在李晓磊和刘大为看来，古少君老师之所以走得这么慢，完全是因为他胸有成竹，在不急不躁
地同他俩玩猫抓老鼠的游戏呢！
他一定早想好了该如何处置这两个倒霉蛋了吧！
刚当上班主任没几天，就立了这么一大功，他心里肯定乐开花了！
　　李晓磊和刘大为忐忑不安地跟着古少君进了办公室。
　　古少君示意刘大为关上办公室的门。
其他老师都下班回家了，空荡荡的办公室就剩下他们三个人。
　　古少君平和地说：“聊聊，我们聊聊。
”又说：“你们也找个凳子坐下吧！
”　　李晓磊和刘大为对视一眼，他们从来没有在老师的办公室里享受到这么好的待遇。
刘大为说：“古老师，我们就站着吧，习惯了！
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”　　古少君笑笑，也没再要求他们坐下。
　　李晓磊和刘大为站得笔直笔直的，像立军姿。
　　古少君却一直不说话，他缓缓地喝着杯中泡得酽酽的茶水，像是思索着什么问题。
　　李晓磊和刘大为越发不安起来，不知道古少君的葫芦里卖的是什么药。
　　古少君终于开口说话了，道：“我们聊聊前天下午的班会吧！
那是新学年第一次班会，应该来说，大家应该都很兴奋才对啊！
可我怎么觉得气氛挺沉闷的，这是怎么回事啊？
”　　见古少君没提抽烟的事，李晓磊和刘大为不禁松了口气。
莫非这个古老师记性不太好，带他们到办公室来，却把正事给忘了？
也不对，肯定是他初来乍到，想笼络人心吧！
不管怎么说，总算逃过一劫了，呵呵。
刘大为这么想着，快言快语道：“古老师，从小学到中学，每学期的第一次班会课，都是总结上个学
期的经验和不足，然后拟定本学期的学习计划，都是老一套，没劲透了，气氛怎么会不沉闷？
”　　古少君道：“哦，是这样啊！
那你们觉得班会怎么开才好呢？
”　　刘大为一时语塞，但见古老师竟然如此诚恳地征求自己的意见，如此信任自己，心中顿然涌起
一份“士为知己者死”的豪情，口中便不假思索地乱说一气。
李晓磊的情绪也被调动起来，时不时作些补充。
　　古少君听得连连点头，不时说道：“不错，这个想法不错。
”　　三个人越聊越兴奋，不知不觉中天已慢慢黑了下来。
古少君说：“今天收获不小哇，你们的意见我先考虑考虑，你们今天先回家，要还有好的想法，可随
时来找我沟通。
”　　李晓磊和刘大为向古少君告辞，正准备拉门出去，古少君像是记起了什么，道：“刘大为，你
口袋里是包什么烟啊？
拿来我看看！
”　　刘大为讪讪地笑着，掏出烟，放到了古少君的办公桌上。
　　古少君拿起烟，放鼻子跟前嗅嗅，道：“嗯，这烟不错。
”他放下烟，看上去很不经意地说道：“我以前也抽烟的，不过没烟瘾！
直到有一天，上大学时，我女朋友告诉我，只有小屁孩才靠抽烟装成熟⋯⋯”　　古少君又开始喝他
那泡得酽酽的浓茶，像是陷入了某种回忆之中。
好一会，他抬起头，问道：“噫，你们俩怎么还没有走？
”　　刘大为道：“古老师，我知道，你是为我们好！
我们只是想尝尝烟是什么滋味，不是真抽，以后不会再抽了！
”　　古少君说：“我知道。
”说完一挥手，两个男孩吱溜一下，拉开门出去了。
没过两秒钟，门又“砰”地一声被推开了，露出刘大为胖乎乎的小脑袋，他嬉皮笑脸地说道：“古老
师，给你提个意见！
你以后不要总喝这么浓的茶，你这么帅，总抱着个大茶杯，这与你的气质不相符哦！
”话音未落，办公室的门又被“砰”地一声拉上了。
　　古少君低下头，打量着自己大茶杯，一个人自语道：“哦，还有这回事？
！
”　　从古老师的办公室里出来，李晓磊仍然是哼着那首“最近有点烦”回家的，他心情不错，哼哼
呀呀地把每一句歌词都拉得老长老长，跑调跑了十万八千里。
可刚推开家门，他的心情就好不起来了。
　　老爸是单位的副处长，每天晚上应酬多，这正整理衣领要出门，见李晓磊进门，条件反射般地说
：“今天上课怎么样？
每天晚上背10个单词，别忘了！
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”说完，也不看李晓磊，急匆匆地出门。
李晓磊咕噜着：“每天就这几句话，还没老呢，就这么烦人！
”　　他声音虽小，在一旁做清洁的老妈还是听见了，看来她一直在暗地里关注着李晓磊的一举一动
。
老妈不满意地说：“你说谁老了？
你这孩子，你爸说你，还不是为你好！
”老妈文化程度不太高，以前在工厂工作，老爸当上副处长之后，她就被调到了电力部门工作。
李家正是靠李副处长才过上了幸福的生活，所以，李副处长一直是老妈眼中的骄傲，在儿子面前，她
自然时时不忘维护他的权威。
　　李晓磊不耐烦地说：“你没听清楚啊，我是说，他还没老，就是烦人！
你们俩永远不老，青春长驻，行了吧！
”说完，便进了自己房间，关门。
　　也不知从何时起，李晓磊就变得非常讨厌父母的唠叨。
其实，李晓磊本意也不想这样的，但不知为什么，听见他们那毫无新意的陈腔滥调，李晓磊就想发火
。
事实上，李晓磊并不是个急躁的孩子，他的性格甚至有点偏内向，父母亲有时带他出门会同事朋友，
他待人总是那么彬彬有礼，见到叔叔叫叔叔，见到阿姨叫阿姨，别人都夸他是个乖乖仔，很为老爸老
妈长脸。
　　李晓磊在床上躺了一会，又觉得生活没劲透了。
就连那首总挂在嘴边的“最近有点烦”都懒得唱了。
李晓磊不明白，为什么好多人天天都活得倍儿有劲，倍儿滋润，就像老爸，每天忙进忙出，喝得酩酊
大醉才回来，老妈还夸说他有事业心。
再比如刘大为，成绩还不如自己好，每天乐呵呵地，馊主意鬼点子不断，也不知在乐些啥。
就是班上那个最不起眼的孟铁柱，似乎也没自己这么多烦恼，每天像颗钉子一样，钉在座位上，不停
地做题。
机器人一样。
　　对了，孟铁柱可能也是令自己烦恼的根源之一吧！
本来，初一时李晓磊是和刘大为同桌的，两人臭味相投蛇鼠一窝沆瀣一气，课上课下打打闹闹，倒也
开心；可今年却和孟铁柱成了同桌，这个孟铁柱，是个插班生，因为父母进城做小生意，就从乡下中
学转到了他们学校，黑得像块焦炭，沉默得像块木头，数学成绩倒是不错，可文科成绩差得没治，一
开口读英语，发音古怪得令其他同学直想发笑，同学们都戏称他是“天外来客”。
孟铁柱也不理会其他人，总是一个人忙着学习，似乎压根儿就不想融入到这个班级之中。
摊上这么个同桌，李晓磊心情能不烦吗？
　　李晓磊正在探究自己烦恼的原因，老妈又过来叫他吃饭了。
李晓磊像是记起了什么，噌地站起来，到饭厅里匆匆开始吃饭。
　　每天吃完饭，就是李晓磊的自由时间了！
他关上房门，佯装着大声背单词，不一会儿就偷偷地打开了手提电脑，开始玩网络游戏。
老妈隔着房门，只要听见房里有声音，就放心去看她的韩剧了，有时候她正看在劲头上，还会嫌李晓
磊背书声音太大，就大声嚷嚷：“你背书能不能声音小一点，大喊大叫的，效果也不一定好！
”李晓磊应了一声，房里的背书声果真就小了很多，最后慢慢就听不见了。
　　李晓磊只有在玩游戏时，才不会感到烦。
他常玩的是一款叫“王者之路”的网络游戏，在网络中，李晓磊的网名叫“传说”，游戏中的他，从
最初在瓦市摆摊赚每一分钱来买自己喜欢的装备和武器，修炼到现在的二级魔法师，李晓磊经过了大
概半年时间。
游戏中也有等级刚进人游戏时他只是一个别人的小跟班，现在他已可以仗着自己无边的魔法，惩恶扬
善。
李晓磊甚至还在游戏中收一个女徒弟，带着她行走天涯，一会儿亲历亚特兰蒂斯、百慕大三角，一会
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儿游览埃及金字塔、复活节岛、秦始皇陵。
只有在游戏中，李晓磊才能找到生命的激情。
　　对于玩游戏，李晓磊只有唯一的一点遗憾。
　　什么遗憾？
打死李晓磊也不会说的！
　　但为弥补那点遗憾，李晓磊要求自己的那位女徒弟，改名叫“KK”。
　　现实生活中，李晓磊从未见过那位女徒弟，也不想知道她是谁。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　读书长知识，就像吃饭长身体；读书是为了自己长才干，为卓越人生打好基础，就像有了强壮的
身体才能攀登美丽的高山之颠。
古月奇的《读书是你自己的事》值得一“读”！
　　——尚阳　　做任何事情都是有方法的，读书也不例外；只要找到恰当的方法，读书就像打游戏
一样好玩，学习也就变得轻松。
本书就是教你这样读书的。
读完这本书，你会有惊奇的发现你爱上读书了！
　　——万玮　　很好的一本激励青少年立志成才的书。
不仅故事很新颖，贴近孩子的生活，而且文字很优美，不枯燥，有时尚感；没有很多说教，但是非常
能触动孩子的内心，很激励孩子。
　　——学生家长
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