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内容概要

沈星随笔的第一个文学亮点，是对自己初恋的描述。
一个大一女生对于一个大师哥的单相思，她写得非常节俭。
例如，哪一天大师哥又打篮球了，她会主动地把全寝室打开水的任务全都承担下来，因为去水房的小
路要经过篮球场。
——这很普通，不普通的是，她一趟趟地走，居然红着脸却不看篮球场一眼。
　　又如，当大师哥终于发现这个小妹妹的心理，便约她一见。
她看着他，他却避开目光，只说自己已经有女朋友了，说完还是不看她。
她自始至终一直在笑，笑到最后，笑出两行泪，却还在笑。
　　为什么在任何人都没有发现的情况下，提着水瓶来来往往一下午都不看球场一眼？
为什么明知自己已经失恋却始终在笑？
这些怪异，就包含着文学意味。
　　沈星随笔中更高一个层级的文学亮点，是她对奶奶的描述。
十七岁的奶奶在井边洗菜，马蹄声经过路边又返回来了，骑手的影子遮住了奶奶。
不久，威武高大的戎装马靴摘下了乌黑的手枪，摆在奶奶家的桌上。
结果是，奶奶也成了一名骑手，奔驰在大江南北。
爷爷阵亡后。
奶奶就成了一家逃难的司令，颠沛流离，却每每引来危险和歹意。
晚年的奶奶仍有一种惊人的美丽，但不幸接踵而来，后辈们用谎言瞒着她，她相信一切谎言，却也有
可能根本没有相信过，只是不想揭穿。
　　沈星用自己小时候打开奶奶衣橱的情节，来结束对奶奶的描述，结束得很有气质。
　　沈星随笔中等级最高的文学亮点，是她与已故爸爸的对话。
在清明节烧纸祭祀的时候夹带进一封顽皮的信，尤其是大闸蟹上市季节每天独自关在屋子里吃的时候
都点上三炷香，热上一杯陈年花雕和四只螃蟹，两只供奉爸爸，两只自己吃，边吃边说很多话。
想到现在做《美女私房菜》节目时观众来信说做菜做得很好，但切莱切得不好，才知道过去做菜都是
爸爸切的菜；又想到当年爸爸为了担心女儿学习驾驶危险，把自己的车和司机全都让给了女儿，结果
直到今天女儿在香港工作，有无数个理由应该买车而坚持不买。
　　沈星心中一直保留着两个与爸爸有关的小小悬念，例如，当爸爸在产科医院有没有对妈妈生了个
女儿有嫌弃的口气。
这是父女俩长久追问和抵赖的话题，在爸爸墓前还在继续。
沈星写道，听人说，空气潮湿的时候声音会传得很远，那么，爸爸，现在下雨了，”我要是压低嗓子
说话，你也听得到么？
”　　——以上这三种亮点足以证明，沈星笔下确实是包含着文学元素的。
我的转述希望能够告诉很多女孩子和男孩子，真正的文学元素是什么，他们应该怎样从自己的身上寻
找。
一个年轻人，可以用无数文字让别人了解你、喜欢你、欣赏你，但是能够在心灵深处与人沟通，让别
人在人性的意义上与你相融的，唯有文学。
文学，正是让天下人心心相印的事业。
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作者简介

沈星：凤凰卫视当家花旦，沈星出生江苏南通，生活在珠海，毕业于华中师范大学中文系。
沈星最初主持新闻咨讯类节目，后转做娱乐时尚。
从主持北京台的《魅力前线》到央视的《综艺大观》，她的主持风格干练，思路清晰，深受好评。
随后在光线传播主持《娱乐现场》、《体育界》等栏目，所谓脚踏时尚、体育、娱乐三只船舵手，成
为光线的当家花旦。
2005年，沈星跳槽凤凰卫视。
她在凤凰卫视中文台主持两档节目，一个是《娱乐大风暴》，另一个是专门为她量身定做的《美女私
房菜》。
后一个节目被沈星评价为“以后我将在维多利亚港边教人做菜，会被人记住的”。
以美食会友，用视觉和味觉分享生活的感动，美女私房菜创造了美食加美女的饮食新美学。
2008年她又主持了一档新节目《大剧院零距离》，带领观众走进艺术圣殿，零距离感受文化艺术的精
神启蒙和滋养。
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章节摘录

一·校园之念大师哥认识大师哥的时候，面容羞涩，心无芥蒂。
如今的我们各在不同的城市，偶尔联系。
更多的时候，是忙于应付自己的生活。
只是每年在生日的那一天，我一定会收到他的短信，寥寥几句问候，简单温暖，年年如此。
偶尔有一次，我打电话给他，托他回学校帮我开份文件。
大师哥爽快答应，即日办妥很快便寄来，里面还有一封信，也是薄薄的一页纸。
⋯⋯能当哥哥真是一件愉快的事情，当然是你的哥哥才好，可以把妹妹当成花一样，或是小猫小狗一
样照顾，爱护。
那样的无拘无束，没有负担⋯⋯我看了想笑，可又有点想流泪。
我没有哥哥，他是我唯一叫过哥的人。
那一年，我十八岁，是想家的时候会躲在被子里偷偷地哭一会儿，午饭的时候会捧着搪瓷缸子，吃遍
学校西区的所有食堂的大一女生。
所有的快乐与悲伤都单纯而直接。
从我们认识那时起，我就一直信任他依赖他，到今天也还是这样，从未改变。
从他让我叫他哥哥的那一天起，他就爱护我照顾我，不许任何人欺负我，毫不犹豫。
记得第一次见到他，就觉得有好安全的感觉。
我常想，是不是他很高的原因呢？
因为，他真的好高耶，一米九○的个子，当我站在他旁边的时候，只是到他肩头而已。
我仰头看他，一脸崇拜的样子。
最要命的是，他还很帅，坦诚爽朗的笑容。
那次是学校的元旦晚会，我是大一新生代表，要表演节目，他是校广播台的台长，负责这个活动。
晚自习结束后，他来找我商量，披着厚厚的棉军绿大衣，英气逼人。
我俩在宿舍前说话。
冬天的夜晚，站一会儿就彻骨的冷，他看了我一眼，把大衣脱了递给我。
“穿上。
”他说，只穿了一件白衬衣的他显得不容质疑。
鼻头冻得红通通的我乖乖穿上了还带着他体温的军大衣。
是从那个时候开始喜欢他的么？
我也不知道，~~！
@#$％算了，其实老实承认也没什么，就是那个时候，开始偷偷喜欢他。
在我念书的那个年代，校内的各种社团活动很活跃，林林总总的。
而加入校广播电台是很牛的一件事，加上我们学校的广播台在湖北高校里甚有名气，湖北电视台、武
汉电视台、楚天音乐台的几位台柱也是我们学校的师哥师姐。
每天，清晨午后傍晚，端着饭盒在去食堂的小路上，喇叭里听到的也是大师哥低沉浑厚的声音。
我不由自主被这个声音深深吸引。
开学不久，广播台便有招募新人的机会，在校内刮起小小旋风。
听到这个消息，我毫不犹豫地报名，不亚于高考的认真准备。
一轮轮地下来，我神奇地成为最后两个被留下来的同学之一。
天啊，我加入了广播台。
从此，我的声音也可以从喇叭里传遍校园的每个角落，而且，我还能够在学校的无数个新生晚会元旦
晚会，还有各个系的毕业晚会上，美美地，施施然地走到舞台中间，开始说“老师们同学们大家好⋯
⋯”之类的，我从幼儿园小学开始就擅长的那一套了。
其实这些都不重要，最关键的是，我从此就可以顺理成章地待在那个大操场边的绿荫小楼里，时时出
现在大师哥面前。
多么美好。
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我是这样想，当然也是这样付诸于行动的。
课余时间我都待在小楼里，练完了当天的播音功课就写自己的专业课作业，再不就替当值同学收拾屋
子剪剪报填个表⋯⋯所有时间都愿意在广播台小楼里消磨。
可是，就这样也并不是老有机会见到大师哥，他是学生社团的风头人物，总是来去匆匆大步流星，偶
尔碰面，也会聊聊，指点我的发音位置不对，态度友善。
如果那天正碰到食堂开饭的时间，他就会说：“走，请你去尝尝我们理科的饭好吃不。
”跟在大师哥身后去食堂打饭，再端着饭盒在校园里漫步，是我最愿意的事情。
拜托，一路上，会收到很多女生羡慕的目光耶。
可是，这样的机会不是常常有，大师哥不是每天有空的。
我只好每天每天等下去。
对了，他还是校篮球队的主力，在他有集训下午，我总是主动担任寝室打开水的任务，不厌其烦地往
返于那条通往开水房的小路，只因为小路的那一边就是大师哥训练的篮球场。
当然我并不会望向他那一边，甚至头也不会回一下，但是我却很愿意一趟趟地打开水。
是不是很傻？
而当年懵懂如我却浑不自知，乐在其中。
后来，我和大师哥也渐渐熟络，校际间的活动比赛我们也常常同行，他对我一向温和周到，我们也常
常嬉笑打闹。
直到有一次，那是我们认识的第二个冬天，周日我照例到广播台玩耍，他不在，屋外的水龙头边有一
盆泡着准备洗的脏衣服和一袋洗衣粉，一看便知是他的牛仔裤。
自然，我便走过去，蹲在那儿，开始专心专意搓洗。
可是在南方长大的我，简直笨到家了，居然不知道应把洗衣粉先用热水泡化了再洗衣服，在冰冷的水
里，怎么也化不开的洗衣粉就像一颗颗粗粝的小沙子，把手掌划出了一道道小血口子。
厚厚的牛仔裤洗呀洗，洗也洗不干净，手指却冻得像一根根小胡萝卜似的，红通通的，疼得我直倒吸
气。
这时候大师哥回来了，正好看到狼狈的我，他愣住了，看看盆里，再看看我，目光停在我的手上，一
把捧起我的手，拼命吹，不停呵暖气，一气数落说：“你怎么这么傻，谁让你洗的，你洗过么，手冻
成这样长冻疮了怎么办？
”那一刻，我一点也不觉得疼，只觉得我的手被大师哥握住了，好暖和啊。
我迎着他的目光看着他，傻傻地笑。
那天晚上，大师哥来找我，不是约着看电影，不是因为学校晚会。
我抬头看着他，他却回避我的目光。
他看着别处，告诉我，他已经有女朋友了，在外校，中南财大的，所以我没见过，从高中时就在一起
了。
他还告诉我，在他心里我就像个小妹妹。
他慢慢地说，只是说这些的时候，眼睛一直看着远处，不看我。
我跑下楼见他的时候一直在抿着嘴笑，笑到最后，笑出两行泪，不小心流出来，我还在笑。
他有女朋友啦，他不会喜欢我。
回到寝室，我在上铺辗转反侧，一夜未眠，清晨起来，豁然开朗。
其实，我喜欢大师哥，我并没有奢望让大师哥也喜欢我耶，我喜欢他就好了，他喜欢谁跟我有什么关
系呢。
不是么。
我喜欢他是我自己的事，和别人没关。
我就是喜欢他，就算他不喜欢我也没关系。
想明白这一点，乌啦！
接下来的日子，我和大师哥之间像什么都不曾发生过似的，一如往常。
其实，的确什么都没有发生。
我们常常结伴出游，三五成群，他待我真如自家小妹，处处相让。
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我在学校碰到的所有鸡毛蒜皮的问题，都会跑去找他，而所有的难题，他都能一一解决，甚至还帮我
写过一篇中国革命史的期末作业，当然会说下不为例，我塞给他一袋大白兔奶糖算是贿赂。
那些日子，我很快乐。
大师哥高我两届，第二年的暑假，他要毕业了。
七月的校园，弥漫着桂花的甜香和小豆冰棍的清凉，毕业生们一群群的拎着打包的行李往外走，宿舍
楼食堂一下变得空荡。
大师哥因为交接系里台里的工作，会晚几天离开学校，我也放暑假了，可以常常在广播台，盘腿坐在
书桌上，看大师哥忙里忙外，录音机里一遍遍地在唱：“睡在我上铺的兄弟，无声无息的你⋯⋯”我
帮他整理行李，他也不再阻拦。
我送他走，一路无言，大门口我俩默默地站了一会儿。
我想，也许，他能拉拉我的手吧，也许，会跟我说些什么吧，我静静地等着。
大师哥却用格外轻快的语气说：“小妹儿笑一个。
”他逗我，我气极，抬脸望他，深深一眼，不发一语转身离去，他在身后唤我，我也不理，反倒脚步
越走越快。
待我停下，驻足回望，校门外，却早已人海茫茫，一时间，我泪流满腮⋯⋯接着在学校的两年，大师
哥也常常回去，逢年过节我们也会不由分说地下一顿馆子。
他还是我的大师哥，我还是他的小妹妹，只不过，只不过在我心里，他只是我的大师哥了。
后来，我毕业离开，再后来，大师哥结婚成家，正直如他，自然生活得顺意美满。
那个我生活了四年的城市，直至今日也没有机会回去。
写到这里，我的心里还是悠悠地叹了一口气，为当年的自己，为青青的年纪。
而今天这刻，我早已失去了当年毫不掩饰的勇气，甚至还会故作老成和超然，不过我晓得，在我心深
处，依然相信和期待，也许是徒劳，但是我还是坚定地认为，这个世界上，有所谓爱情这样东西的存
在。
小时候最想当的是警察、医生和老师。
因为在我的印象中，这三个职业最有权威，他们的话不容置疑，让你干啥就得干啥。
长大后发现自己胆小又怕血，警察医生当不成，可想管人的念头并没有改变，于是付诸行动，选了师
大。
师大毕业那年，当了三个月实习老师，教的高二，临走时和学生恋恋不舍，我以为我的手指会就此染
上红墨水和粉笔灰那样朴素美丽的颜色。
可是现在的我，却从事电视传媒工作，和之前我自己以为的与我爸妈帮我计划的人生很不一样。
从珠海电视台到央视，又为银汉、光线、欢乐等著名电视制作公司工作，再签约凤凰。
一年一年，不同城市，我在电视的圈子里辗转流浪。
在不同体制、不同模式的媒体里工作，主流非主流，认识各种各样的人，也被各种各样的人认识。
现在的生活丰沛充盈。
电视已经成为生命的一部分。
在自己的生命里流浪还蛮自在的。
人生的第一个选题大学毕业的那一年夏天，我意外地被分配到珠海电视台工作。
虽然没当上老师，但电视台的工作新奇有趣，珠海台那幢有着S型曲线的建筑十分漂亮现代，而我对
它并不陌生，因为在中学的时候，我就常常在这出出进进，参加各种演讲比赛，当实习小记者什么的
，可现在，我就要在这里工作啦。
初出校门，踏足社会，满心喜悦满腔抱负，兴冲冲的。
我被分到社教部，职称是记者。
领到证件一堆，分得办公桌一张，我开始了上班生活。
每天出门前，我都会很响亮地说：“我去上班咯。
”特别要强调上班两个字，我妈也会配合地说：“喔，你去上班啊。
”知道吗，上班，可不是上学，上班，有薪水可以领，这就意味着，你已经成为一个大人了。
我就是这么觉得的。
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扔掉T恤穿套装，配副眼镜，再拎一个很职业女性的手袋，我感觉自己成功转型。
第一次开会，看到部门所有同事，不像想象中严肃，大家靠拢坐下，桌子上沙发上乱坐一气，腿一伸
，大大咧咧的一帮年轻人。
部门主任王苏源戴眼镜，话不多但精明干练；部门节目总监张芳，对她我至今印象仍十分深刻，她待
人和善，举止从容优雅，我相信自己在很长的一段时间里，其实都在暗暗模仿她，希望有朝一日，能
够像她一样成熟美丽。
每天，早八晚五，我准时来到办公室，这里空荡荡的，除了开会的时候，平时好像没什么人，同事们
都去哪里了呢，我不得而知，只好看当日报纸。
“先找个选题吧。
”有同事看我无所事事的样子，扔下一句。
“选题是什么？
”我问。
“就是你打算拍什么内容啊。
”同事的声音已经消失在走廊里。
选题？
我虽然还是似懂非懂，但已起码明白现在要做什么，这比什么都一头雾水强点儿。
一天天过去，我依然在找选题，不知不觉一个星期，半点头绪也没有。
这选题长什么样呢？
我看同事们的选题单一填就是三四张，他们又都要拍些什么呢？
大家来去匆匆，我又不好意思扯住人家问。
我趴在报纸堆里狂翻，不知道的人还以为我是丢了什么东西。
学的是中国文学，论文也写过无数篇，这十分钟的电视节目选题应该没问题的，我坚信，我完全可以
不用求助同事，自食其力地找到选题。
终于，一天晚上回家，听见爸妈讨论公费医疗的事儿，这一刻，我茅塞顿开。
乖乖，人生的第一个选题终于现身。
题为，分析我市的医疗改革制度。
确立了选题，填好选题单，开会通过。
可是，接着呢，该干什么？
我在空无一人的办公室里傻眼了，连个问的人都没有。
这时我才意识到一个无比严峻的问题，那就是，我对于电视制作这件事，其实一无所知。
先说说我们部门吧。
社教部是台里除了新闻部之外最大的部门，包括专题节目、人物访谈、文艺节目云云。
我在专题节目组，每周十分钟的播出节目，从选题到采访再到后期制作、编辑特效、配音、打字幕，
原来全部事情需要一人独自完成。
工作流程看似简单，我却茫然无措：每周一开例会，报上选题单，大家开会讨论，领导通过后，开始
联系采访单位，填摄像工作单，约摄像师开始拍摄；然后约后期制作的机房时间，开始在编辑机上进
行剪接；全部制作完成后给领导审批，签上意见，如无需返工修改就可交播出机房了。
我说办公室里怎么没人呢，都在跑外景和做后期呢。
人家需要的是一站式工作的人才。
可是我怎么办呢，我连编辑机都没有摸过。
完成不了工作。
我是不是就要被开除了？
越想越害怕，我开始哭起来。
我的泪点很低，小小的事也会鼻子一酸，别说现在天就快塌下来了。
正当我在角落里独自饮泣的时候，张芳来了。
见我哭得起劲，很是惊讶，忙问发生什么事。
“什么事都没发生，是我什么都不会。
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”我抽泣。
她连忙说：“是我不好，没有了解清情况。
以前电视台调来的都是熟手，分来的大学生也自广院电视系毕业，倒没留意你学的不是这行。
别哭了，给你找个老师吧。
”王主任也来了，“别哭别哭，先学着试试，不行再说。
”张芳温柔的眼睛里是鼓励的眼神。
我电视人生的第位老师，姓曾名小武，湖南人，性格乐观朴实真诚，全心帮我。
在编辑机前，从放入磁带开始，到剪辑的基本原理技巧，再到电视专题的思路结构，详细地讲解，找
来许多优秀电视片示范，又帮我整理这次选题的要点线索，归纳采访提要，把采访对象列成名单。
我白天黑夜地练习，不眠不休泡在机房里。
曾小武一有时间就过来教我，许多同事路过时也停留指点。
起点是一片空白，现在给时间机会补课，自当全力以赴，我连喘息的工夫也不留给自己。
试试不行再说，领导讲话。
试试只有一次，不能不行，没有再说的机会。
我这样告诉自己。
练习和采访是同时进行的。
来到市卫生局，接待我的是一位副局长，他认真听了我的采访计划，立刻打电话给市里所有的三级甲
等医院，通知医务处处长，就我市这次的医改，全力配合电视台的宣传报道。
我开始前往各家医院，首先是市人民医院。
在医院六楼的大会议室，各科室主任己经正襟危坐地在等候，长长的会议桌尽头的位置空着，医务处
长指指那里，请我坐下，说现在请电视台的小沈记者给我们讲讲这次拍摄的计划，局里很重视，也请
各位全力配合。
我紧张得连脚心都开始出汗，望向摄像小袁，他鼓励地看着我，其实坐在那里的医生们都在看我，所
有的人都在用鼓励的眼神看着我。
我深吸一口气，打开笔记本，开始说，语速急促，鼻尖冒汗，满脸通红。
然后大家给我掌声。
接下来我去所有医院，一路绿灯。
十分钟的节目，我拍了整整一个星期，三十分钟的磁带，用了十盘，摄像小袁任劳任怨，不时给我意
见，不足之处也替我想到。
我花了多长时间把那三百分钟编成十分钟其实并不重要，重要的是我完成了。
主任表扬我。
我哪里敢当。
那年省里的专题片评选，台里也把这部医改专题送上，拿到二等奖。
我人生中的第一个选题啊，终于不负使命。
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媒体关注与评论

北京晚报：她能把身边的人和事用极为有趣的笔触勾画出来，对自己曾经的尴尬经历也绝不遮遮掩掩
。
是真情投入的写作。
京华时报：著名学者余秋雨应邀为该书作序，他称赞沈星随笔集中的亮点，就是她与已故爸爸的对话
，“尽管父亲不在，但行文中却没有丝毫沉重晦暗，反倒活泼、跳跃，不乏女儿的顽皮。
我们读出来的，是父女间未了的爱和思念。
”北京青年报：沈星的文字不同于很多当下传记总是在遮蔽自己，沈星难得的坦诚，感情真挚，观察
细腻，文风优美。
扬子晚报：真挚地谈及事业、家人、朋友和情感，活泼而不乏深情，随性又不失精致，真正文若其人
。
华商晨报：她在北京电视台生活频道时就广受关注。
她主持的节目非常吸引观众，我们还看到了她的博客，非常精致，非常散文。
更有人说她的文风像旗舰店中的精品一样。
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编辑推荐

《两生花:只是比较喜欢写》作者才情、孝心、美丽集于一身，优雅、勤谨、无争如是女孩。
婉约精致，文若其人。
我心灵深处，始终对文字存在敬畏之心。
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