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前言

　　掌握教育孩子的科学与艺术 余心言 阳春三月，友人带来卢勤的书稿： 《告诉孩子：你真棒!》让
我为这本书写篇序言。
我十分高兴地答应了。
　　教育孩子，从来都是人生的一件大事，牵动着千千万万父母的心，因为，孩子就是我们生命的延
续，人生百年，转瞬即逝，有了孩子，我们的愿望，我们的理想，才能子子孙孙，传之久远，譬如积
薪，拾级上升，不断开拓新的光辉领域。
　　爱孩子，这是人共有的情感。
但是，如果只知道爱，如高尔基所说，那是“母鸡也会”做的事。
人之所以异于其他动物，更在于人懂得教育自己的后代。
前人在千百年中积累的知识、经验，可以通过教育，在比较短的时间内传授给后代，让后代可以在新
的起跑线上向前开拓，形成“长江后浪推前浪，一代新人胜旧人”的局面。
这就自然远远胜过其他只靠遗传获得本能、在漫长的过程中逐步进化的动物。
　　父母是孩子的第一任老师。
亲情的纽带，使家庭教育具有学校教育、社会教育不能取代的地位和作用。
在中华民族腾飞的新的历史时期，对子女的教育比过去任何历史时代更加吸引了千万父母的关注，也
成为他们的焦虑和困惑。
社会的快速进步和变动，为子女的未来提供了前所未有的机遇和无限广阔的空间，同时也会带来极其
严峻的挑战。
如何帮助孩子做好准备，善于应对，争取最好的前途，不能不使父母们牵肠挂肚。
而事实上孩子呱呱坠地之时，父母们大抵没有做好充分的准备。
孟子早就说过，“未有学养子而后嫁”。
现在实行独生子女政策，即使在第一个孩子身上取得了经验，也没有办法用来改进对第二个孩子的教
育。
何况，人的成长不能重来，不是做试验，只能成功，不能失败，万一失败，代价太大了。
新的历史时期，新事物扑面而来，孩子在不同于前人的新的环境中生活，他们面临的矛盾、问题也常
常超出父母已有的经验。
于是许多为父母者就不免于苦恼和困惑，他们常常为自己在孩子身上的期望不能实现，为自己对孩子
的教育不能奏效甚至得到相反的结果而感到不解。
在这样的历史时期，加强对家庭教育理论的探索和研究，加强对家庭教育的知识与经验的传播，就成
为一件十分迫切和受到社会欢迎的事情。
　　卢勤作为《中国少年报》的知心姐姐，长期同孩子有广泛而密切的联系。
她又有一颗爱孩子的心，能够尊重孩子，因此能够倾听孩子倾诉心曲，从而比较懂得孩子，比较理解
孩子成长的规律。
她在本书中提出的许多重要的观点，大量成功的经验和失败的教训，对于当代的家长是极其有益的。
我很希望有尽可能多的家长以及准备做家长的人都来读一读这本书，也希望许多关心家庭教育，关心
下一代成长的人们都来读一读这本书。
家庭教育知识普及中的一个困难是：许多为人父母者开始只凭自己的想当然，或者美好的愿望办事，
不认为有学习家庭教育知识的必要，等到出了问题，发生了矛盾，再回过头来像找医生看病那样，到
处去寻良方妙药。
不知道这时问题往往已经比较难解决了。
所以，对这本书，我希望人们能早一点看，系统地看，不是找现成的方法，而是能用心思想一点根本
的问题。
有些方法，别人用了很有成效，自己照猫画虎搬过来用就未必见得有效。
最有用的是那些根本的东西，包括像卢勤那样爱孩子，尊重孩子，理解孩子，懂得孩子。
　　人的成长是有规律的，关于人的成长的学问是科学。
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教育也是有规律的，也要符合科学，还要讲究教育的艺术。
教育应当从什么时候开始?不同年龄的教育有什么不同?教育是不是就是读书识字?是不是就是讲道理、
提要求、训斥?家庭的氛围、大人之间谈话的内容、处事的方式是不是教育?什么样的期望才是符合实
际的?实现这些期望需要设置什么条件、经过哪些历程?如此等等问题，细心的读者在这本书中都可以
找到对自己有用的启迪。
　　孩子的成长归根到底是孩子自己的事，孩子自己才是成长的主体，家长不可能越俎代庖。
孩子只能从自己的实践中学习，包括从成功的经验中学习，更多地从失败的教训中学习。
“不跌跤，长不大”。
聪明的父母不应当希望自己的孩子一辈子不跌跤，而是要培养能应对复杂人生的雄鹰。
我们的责任是给孩子帮助、支持、鼓励，也给孩子必要的保护。
这些事怎样做得得法、巧妙、自然，能收到最大的效果。
这就是科学与艺术。
　　愿本书的读者都能有所收获。
　　2004年4月
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内容概要

卢勤作为《中国少年报》的知心姐姐，长期同孩子有广泛而密切的联系。
她又有一颗爱孩子的心，能够尊重孩子，因此能够倾听孩子倾诉心曲，从而比较懂得孩子，比较理解
孩子成长的规律。
她在本书中提出的许多重要的观点，大量成功的经验和失败的教训，对于当代的家长是极其有益的。
    人的成长是有规律的，关于人的成长的学问是科学。
教育也是有规律的，也要符合科学，还要讲究教育的艺术。
教育应当从什么时候开始？
不同年龄的教育有什么不同？
教育是不是就是读书识字？
是不是就是讲道理、提要求、训斥？
家庭的氛围、大人之间谈话的内容、处事的方式是不是教育附么样的期望才是符合实际的？
实现这些期望需要设置什么条件、经过哪些历程？
如此等等问题，细心的读者在这本书中都可以找到对自己有用的启迪。
 ��　　做了近20年的“知心姐姐”，卢勤与无数素昧平生的人结为没齿之交。
孩子的“秘密”，家长的困惑、无奈与绝望，成功与快乐，都向这位充满爱心、可以信任与托付的人
倾诉。
卢勤尽其所有，救助、抚慰他们，与他们同喜同悲，并将因此而得到的切肤感受记述成书，引起巨大
反响。
一本《写给年轻妈妈》发行260万册，《做人与做事》发行130万册。
新作《告诉孩子，你真棒！
》将给读者更强烈的震撼。
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作者简介

卢勤
知心姐姐
高级编辑
现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑
中国家庭教育学会常务理事
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员
曾获中国新闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”
“中国内藤国际育儿奖”
并获得“中国保护未成年人杰出公民”
“全国
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书籍目录

序 掌握教育孩子的科学与艺术 第一章 不知道的世界——我的孩子  家庭教育的五大冲突     过高的期望
，带来孩子的无望     过度的保护，带来孩子的无能     过分的溺爱，带来孩子的无情     过多的干涉，带
来孩子的无奈     过多的指责，带来孩子的无措 第二章 首先改变你自己  缓解冲突的七个忠告     有舍才
有得     成长比分数重要     该放心就放心     在乎孩子的爱     有用的是忠告     为孩子喝彩     别跟孩子“较
劲” 第三章 关注孩子心灵的成长  心灵成长的七个需求     心灵成长需要尊严     心灵成长需要宣泄     心
灵成长需要肯定     心灵成长需要磨难     心灵成长需要自由     心灵成长需要包容     心灵成长需要梦想 第
四章 给孩子一个什么样的世界  培养幸福孩子的九种环境     给孩子一个和谐的世界     给孩子一个平安
的世界     给孩子一个自信的世界     给孩子一个思考的世界     给孩子一个发展的世界     给孩子一个诚信
的世界     给孩子一个坚强的世界     给孩子一个真爱的世界     不要给孩子一个恐怖的世界 第五章 怎样
发掘孩子潜能  爱孩子的八种办法     用爱的眼睛发现孩子     用爱的鼓励调动孩子 　　用爱的感觉滋养
孩子 　　用爱的行为影响孩子 　　用爱的理由拒绝孩子 　　用爱的责任惩罚孩子 　　用爱的意志磨
练孩子 　　用爱的激情回报孩子 第六章　把孩子培养成财富 　快乐人生的三句箴言 　　太好了！
      ——改变心情就改变了世界 　　我能行！
      ——改变态度就改变了命运 　　你有困难吗？
我来帮助你！
 　　　——改变情感就改变了生活     ⋯⋯ 第七章 忘不掉的是教育 第八章 最宝贵的是亲情 后记
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章节摘录

　　有用的是忠告　　卢勤　　一对新婚夫妇生活贫困，要靠亲友的接济才能活下去。
一天，丈夫对妻子说：“亲爱的，我要离开家了。
我要去很远的地方找一份工作，直到我有条件给你一种舒适体面的生活才会回来。
我不知道会去多久，我只求你一件事，等着我，我不在的时候要对我忠诚，我也会对你忠诚的。
”　　很多天后，他来到了一个正在招工的庄园，他被录用了。
他要老板答应他一个请求：“　　请允许我在这里想干多久就多久，当我觉得应该离开的时候，您就
要放我走。
我平时不想支取报酬，请您将我的工资存在我的帐户里，在我离开的那天，您再把我赚的钱给我。
”双方达成了协议。
　　年轻人在那里一工作就是20年，中间没有休假。
　　一天，他对老板说：“我想拿回我的钱，我要回家了。
”老板说：“好吧，我们有协议，我会照协议办事的。
不过我有个建议，要么我给你钱，你走人；要么我给你三条忠告，不给你钱，然后你走人。
你回房间好好想想再给我答复。
”　　他想了两天，然后找到老板说：“我想要你那三条忠告。
”老板提醒说：“如果给了你忠告，我就不会给你钱了。
”年轻人坚持说：“我想要忠告。
”　　于是老板给了他“三条忠告”：　　第一，永远不要走捷径。
便捷而陌生的道路可能要了你的命。
　　第二，永远不要对可能是坏事的事情好奇，否则也可能要了你的命。
　　第三，永远不要在仇恨和痛苦的时候做决定，否则你以后一生会后悔。
　　老板接着说：“这里有三个面包，两个给你路上吃，另一个等你回家后和妻子一起吃吧。
”　　在远离自己深爱的妻子和家庭20年后，男人踏上了回家的路。
一天后，他遇到了一个人，那人问他：“你去哪儿？
”他回答：“我要去一个沿着这条路要走20多天的地方。
”那人说：“这条路太远了，我认识一条捷径，几天就能到。
”他高兴极了，正准备走捷径的时候，想起老板的第一个忠告，他回到了原来的路上。
　　后来，他得知那个人让他走所谓的捷径完全是个圈套。
几天之后，他走累了，发现路边有家旅馆，他打算住一夜，付过房钱之后他躺下睡了。
睡梦中他被一声惨叫惊醒，他跳了起来，正想开门看看发生了什么事，但他想起了第二条忠告，于是
回到床上继续睡觉。
起床后喝完咖啡，店主问他是否听到了叫声，他说听到了，店主问：“您不好奇吗？
”他回答说不好奇。
店主说：“您是第一个活着从这里出去的客人。
我的独子有疯病，他经常大叫着引客人出来，然后将他杀死埋掉。
”　　他接着赶路，终于在一天的黄昏时分，远远望见了自己的小屋。
屋里的烟囱正冒着炊烟，还依稀可见妻子的身影，虽然天色昏暗，但他仍然看清了妻子不是一个人，
还有一个男子伏在她的膝头，她抚摸着他的头发。
看到这一幕，他的内心充满了仇恨和痛苦，他想跑过去杀了他们，他深吸一口气，快步走了过去，这
时他想起了第三条忠告，于是停下来，决定在原地露宿一晚，第二天再做决定。
天亮后，已恢复冷静的他对自己说：“我不能杀死我的妻子，我要回到老板那里，求他收留我，在这
之前，我想告诉我的妻子我始终忠于她。
”　　他走到家门口敲了敲门，妻子打开门，认出了他，扑到他怀里，紧紧地抱住了他。
他想把妻子推开，但没有做到。
他眼含泪水，对妻子说：“我对你是忠诚的，可你背叛了我⋯⋯”　　妻子吃惊地说：“什么？
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我从未背叛过你，我等了你20年。
”　　他说：“那么昨天下午你爱抚的那个男人是谁？
”　　妻子说：“那是我们的儿子。
你走的时候我刚刚怀孕，今年他已经20岁了。
”　　丈夫走进家门，拥抱了自己的儿子。
在妻子忙着做晚饭的时候，他给儿子讲述了自己的经历。
一家人坐下来一起吃面包，他把老板送的面包掰开，发现里面有一沓钱——那是他20年辛辛苦苦劳动
得来的工钱。
　　这个来自西班牙的民间故事读起来令人回味，发人深省。
　　对于成长中的孩子，需要懂得一些人生的道理，记住一些人生的格言。
　　13岁的小杂技演员黄阳是下岗女工的女儿，她的绝活是“单手顶”，她的胳膊受伤，做过三次大
手术。
一次演出前，她的胳膊肿出4厘米高，疼痛难忍，可她咬牙坚持下来。
每当这时她就想起妈妈常说的话：“因为你是我的女儿，所以你要坚强！
”一句简单的话，让黄阳浑身充满力量。
　　“因为你是我的女儿，所以你要坚强！
”这句朴实的话，出自一个下岗女工，她用自己坚强的心培育了女儿，这样的人生格言比金子还宝贵
！
　　那么，在孩子人生的道路上，您给了他们什么样的忠告呢？
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编辑推荐

　　作为孩子与父母们的“知心姐姐”，卢勤又把一份新的礼物奉献给了小朋友！
作为“知心姐姐”，几十年来她一直为全国各地的家长、孩子提供心理咨询，与他们面对面交流。
孩子的秘密，家长的困惑，无奈与绝望，成功与快乐，都向卢勤倾诉。
作者把这本新书定名为《告诉孩子，你真棒！
》。
中共中央总书记胡锦涛同志讲过一句话：“少年有志，国家有望”。
孩子们“棒”了，国家才能强大。
　　很多家长们说：“早拿到这本书就好了！
”之前，许多人认为教育孩子各有各的道，不必照本宣科。
但实际中发生矛盾，出现问题，再回过头寻找良方妙药，结果为时已晚。
这本书让人感到豁然通晓。
 卢勤在与众多家长和孩子的广泛、密切接触中，在与他们坦诚、真挚的沟通中，有了厚实的积淀，总
结了“成长科学”的规律，并以此为基础著书立说，在读者中引起强烈反响。
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