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前言

关于少年成长成才的问题，已成为全社会十分关注的一个热点。
少年时期是人生中最重要的一个时期，人的个性品格和心理素质，要在这个时期打好基础，人生的追
求和理想要在这个时期逐步确立，毕生的知识和各种能力要在这个时期开始积累。
世界历史上许许多多杰出人物几乎都是在少年时期就有非凡的表现，并稳步地走上了成才和成功的道
路。
“浪子回头金不换”的例子是有的，但并不多见，没有普遍意义。
    望子成龙，盼儿女成才，这是不能泯灭的社会法则。
尽管随着时代的变化，成龙成才的内涵也在不断发生质的变化，但是一代代望眼欲穿、一辈辈盼情如
炽的期望是变不了的。
这种企盼如果破灭了，社会就会因其基本细胞的功能障碍而丧失生机和活力。
随着社会竞争的日趋激烈，家长对子女成才的期望值也出现了越来越高的趋势。
    本书用讲故事的方法，介绍古今中外历史上的100位杰出人物是如何从少年时代起就开始一步一步地
走向成才的，并力求从中引出一些带普遍教育意义的规律性的东西，给广大青少年读者以及家长和老
师以有益的启迪。
影响青少年成才的因素是多种多样的，比如家教的因素、老师的因素、朋友的因素、外部环境的因素
、个人主观因素等。
    一位杰出人物说过，一本好书可以改变人的一生。
对广大少年而言，一个榜样的作用比一大堆说教要大得多。
该书的示范效应必将对我国广大少年儿童迅速成才产生积极的作用。
一位外国学者经过大量调查研究发现，爱看书的少年比爱看电视的少年成才比例要高得多。
衷心希望广大有志少年多读书，读好书，迅速走上成才之路！
    努力营造广大少年健康的成才环境，积极引导广大少年走上成才之路，是一项重大的、综合的社会
工程。
这是实现人才强国战略的重大举措。
作者衷心希望本书能为这项重大举措尽一点绵薄之力。
本书对广大少年具有很强的激励作用，对学生家长具有很强的指导作用，对学校老师具有很强的示范
作用。
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内容概要

　　以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。
本书精选100个古今中外的杰出人物，讲述他们成才的故事，探寻其成长的轨迹。
这些积极向上的励志故事可以使孩子产生共鸣，从中获取人生发展的动力，有助于他们成为推动社会
生产力的发明家、科学家；成为致力于人类精神文明发展的文学家、哲学家；成为赫赫有名的英雄；
成为在平凡岗位上默默奉献的最不平凡的人。
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作者简介

　　高厚满，湖北红安人。
中国作家协会会员，武警大校。
曾任武警学院学术研究室主任兼《武警学术》主编、《武警学院学报》主编。
出版著作40余部，其中《100个杰出人物的童年故事》被中宣部、中央精神文明办、教育部等七部委推
荐为爱国主义教育用书；《l00个奥运冠军的童年故事》入选“新闻出版总署2008年向全国青少年推荐
百种优秀图书”。
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书籍目录

家教有方
　教育有方恩师提携——量子力学奠基人海森伯格
　民族精英浩气长存——杰出革命理论家蔡和森
　刨根究底勤奋科研——著名医学家达姆
　慈母严教学有所成——著名科学家汤姆生
　严加管教终成大器——著名国务活动家罗斯福
　兴趣专一成就辉煌——著名发明家马可尼
　聪明活泼学业有成——著名物理学家威尔逊
　浪子回头攀登高峰——著名物理学家塞曼
　学习勤奋彬彬有礼——著名学者柏格森
　严格家教勤奋努力——著名医学家里歇特
　拒绝专利造福人类——著名科学家李普曼
　不畏权势伸张正义——著名法学家路易·勒诺
　出身贫困 贡献卓绝——著名化学家门捷列夫
　坎坷人生幽默大师——著名文学家果戈理
　力挽狂澜鼎力禁烟——伟大的民族英雄林则徐
　诚实不欺民主楷模——著名政治家华盛顿
　注重考察追求真理——著名地理学家徐霞客
　风流人物赋传千古——古代杰出文学家苏轼
　搜炼古今博采众长——古代杰出科学家祖冲之
　乐民之乐忧民之忧——古代杰出教育家孟子
名师高徒　
良师益友
耳濡目染
自强不息
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章节摘录

教育有方  恩师提携——量子力学奠基人海森伯格    杜伊斯堡大学是德国一所很有名气的大学。
学校建筑风格古朴，环境优雅。
海森伯格就出生在这所校园里。
父亲是一个典型的知识分子，从事历史学教学和研究，并很有成就。
父母望子成龙，希望小海森伯格长大以后继承父业，也成为一个历史学家。
    在小海森伯格眼里，杜伊斯堡大学是一个好地方。
他的整个童年几乎都是在校园里度过的。
到了暑期毕业的时候，许多头戴博士帽的大哥哥、大姐姐跑到家里来，跟爸爸告别，然后他们又像鸟
儿一样飞到各地去了，闹得小海森伯格心里也浮躁起来，他也好像踌躇满志，梦想着飞向蓝天。
    小海森伯格自幼便对自然现象有着浓厚的兴趣，对什么风雨闪电非常好奇，总想弄个明白。
小海森伯格向父亲提出各种各样的有关自然现象的问题。
起初，老海森伯格还能应付得了，给他明确的答复。
但时间一长，儿子提出来的问题，父亲就难以答复了，因为老海森伯格毕竟不是自然科学家。
可是，这难不倒小海森伯格，为了得到满意的答复，他就跑去问舅舅，舅舅是当时德国的一位著名的
自然科学家。
他可以游刃有余地解答小外甥提出来的各种幼稚而又富有想象力的问题，每次总能使小海森伯格满载
而归。
舅舅深入浅出的解答和煞费苦心的指导，使小外甥对自然现象的兴趣更加浓厚。
    小海森伯格10岁那一年，有一天放学以后，别的孩子早已回家了。
老海森伯格夫妇正焦急地等待着儿子回家吃晚饭，但是左等右等就是不见小海森伯格的影子。
老海森伯格夫妇匆忙四处寻找，直到天黑的时候，才发现学校实验室的玻璃上映出了小海森伯格那张
圆圆的小脸，这才松了一口气。
当他们走进实验室时，小海森伯格仍在专心致志地观察物理实验结果，把回家吃晚饭的事情早已丢到
了脑后。
    这件事情极大地震动了老海森伯格，他终于不无遗憾地下定了决心，支持儿子学习理科，不再执意
强调他长大以后要继承父业，学习历史学。
父亲不仅在精神上给儿子以热情的鼓励，并努力在物质上为儿子创造学习理科的条件，为他购买物理
实验器材和有关教学辅导材料。
    小海森伯格为此非常高兴，学习的积极性更高了。
他的学习成绩非常优异，每个学期的考试成绩总是名列前茅，中学毕业以后顺利地考入了名牌大学慕
尼黑大学。
    海森伯格刚跨人大学校门不久，就常去听权威学者的学术报告。
有一次，他听哥廷根大学的物理学权威玻恩教授讲学以后，当老教授步出讲堂时，他给老教授递上了
一个纸条，并谦虚地说：“这是我对先生研究的学理提供的一点心得。
”但当时老教授对此并未重视，不曾把这个“毛孩子”的心得放在眼里，连声“谢谢”也没有说，便
把纸条塞进衣袋里，急匆匆地离开了。
    不久，玻恩教授在掏口袋时无意中翻出了海森伯格的那张纸条，仔细一看，竟大吃一惊。
他万万没有想到一个“毛孩子”居然能提出那么深刻的见解。
这个“毛孩子”提出的见解正是他自己研究不深入，从而疏忽了的原理。
这使老教授叹服不已。
    1923年，年仅22岁的海森伯格获得科学博士学位，当玻恩教授得知这一消息后，他再也抑制不住自
己的激动，主动邀请海森伯格到哥廷根大学来当自己的助教，不到3个月，他又破格提升海森伯格为
讲师。
在玻恩教授的提携下，海森伯格迅速成长为著名的物理学家。
    兴趣与成才存在着密切关系。
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爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师。
”前苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“兴趣是孩子走向成才之路的先导，是为孩子打开成功之门的钥
匙。
”    一个少年一旦对某一领域产生了浓厚的兴趣，他会为之倾注大量的时间和精力，也就最有可能在
这一领域取得成就。
孩子产生了某一方面的兴趣，家长首先要审视孩子的兴趣是否健康。
如果答案是肯定的，就要保证孩子发展这一兴趣。
这很可能是帮助孩子踏上了一条通向成才的道路。
所以说支持孩子的健康兴趣，也是一种良好的家教。
    教育家爱尔维修说过：“人刚生下来都一样，仅仅由于环境和教育不同，有人可能成为天才，有人
则变成凡夫俗子甚至蠢才，即使再普通的孩子，只要教育方法得当，也会成为不平凡的人。
”    海森伯格的父母在对待孩子的兴趣的问题上是很高明的。
当他们发现孩子的兴趣是理科而不是文科时，便转而支持孩子的兴趣，使孩子受到了鼓舞，学习钻研
理科的兴趣更浓厚了，并迅速走上了成才之路。
    P2-4
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编辑推荐

高厚满编著的《我的成长圣典：100个杰出人物的成才故事》用讲故事的方法，介绍古今中外历史上
的100位杰出人物是如何从少年时代起就开始一步一步地走向成才的，并力求从中引出一些带普遍教育
意义的规律性的东西，给广大青少年读者以及家长和老师以有益的启迪。
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