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内容概要

在一般的成长过程中，孩子会自然进入什么都要自己做的阶段。
这个时期，如果父母过于照顾孩子，反而会养成他的依赖心，使他渐渐放弃想自己做任何事的念头。
相对的，一直催促他做这做那，而且在旁边不停地唠叨，则会使孩子产生反抗心理，反而增加学习的
困难。
这一册书有两个大主题：一是告诉孩子如何自己管理时间：另一个主题是告诉孩子如何保持整洁，过
健康、快乐的生活，其周围的大人们最需要学习的一件事是懂得慢慢地等待。
有时候，你可以让孩子多看看这本图画书，有时候，亲子之间可互相讨论，以引导孩子自发性地想要
自己做好每一件事。
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天亮了，起床啰！
我会保持厕所的整洁我会自己刷牙我会自己洗脸我会自己穿衣服我会自己打蝴蝶结我会自己扣扣子我
会自己叠被子我会保持清洁小心细菌！
我会自己洗手我会自己洗澡我会按归剪头发我会按时剪指甲我会保持鼻子清洁我会保持耳朵清洁我感
冒了睡觉前该做些什么事？
我会自己做这些事给老师和父母话
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