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内容概要

本书是献给正值金色年华的少男少女们的——《成长不烦恼》。
    能比较清楚地了解事情的真相，能比较坦然地知晓发育的由来，能比较科学地把握变化的走向，成
长的犹豫就会转化为成长的坚定，成长的糊涂会转化为成长的智慧，成长的畏缩会转化为成长的勇敢
，成长的烦恼会转化为成长的快乐。
这就是本书编撰的目的。
    然而，成长实在是一个包容量太大的词汇；成长的丰富、变动与激情，一本薄书实在难以穷尽。
本书撷取比较通常的一些生活事件，既希望给处在青春初期的读者们相应问题的解答，也相信你们能
从中得到启发，从了解自己的身心，到掌握自己的未来。
动漫式配画，意在既作文字注解也为文字增彩，同时，对成长的烦与恼，不也是一种更加轻快的表达
吗？
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书籍目录

序我变成小不点女人了我穿上了小背心我可不想当“太平公主”求你，不要再大了你吓坏我了，初潮
烦，“大姨妈”要来了“大姨妈”不来，我还能做什么神秘的处女膜我不是个好孩子该不会是得性病
了吧我总喜欢看男生我总盼着上数学课我不敢正视男性我想赶走那丑陋的“春景”我怎么只喜欢女生
漂亮也会让人烦去你的吧，雀斑心有千千结如果有人对你说爱他想和我做“那事”我失去了“他”我
是不是怀孕了偷尝“禁果”的后果那个男人真讨厌那天晚上，她遇到了恶魔父亲不让我与男性接触男
女生之间的真的没有友谊吗试试妈妈的高跟鞋我想做个“骨感美人”虽然我很丑⋯⋯那个气味真的很
讨厌她总想和爸爸亲热为什么我老想哭父亲离我越来越“远”我不知道自己是不是大人我想找个人说
话千万要珍惜和善待生命艾滋病是什么病
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