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内容概要

　　《女性生殖健康与保健》共10个章节，每一章又分若干小节，它不仅涵盖了妇女一生各期，包括
女童期、青春期、婚姻期、围产期、更年期及老年期的生理、心理特点，常见病的防治，各期的系统
管理等，还以保健为基础，保健与临床相结合，集系统性、科学性、实用性为一体，融入了编者在工
作中的大量临床经验和切身体会，还广泛参考了最新国内外的相关资料，可以满足广大读者的需要，
也可以作为妇幼保健工作者和大专院校妇幼卫生专业学生的参考书。
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章节摘录

　　（三）脂类　　脂类是人体组织细胞重要组成部分，如细胞膜、神经组织、激素等含有必需脂肪
酸、磷脂和糖脂等，脂肪组织又是储存热能的最好形式，并能对机体起到保暖隔热作用，尚可保护内
脏、关节和各组织。
脂肪为提供热能最多的营养素，脂肪食物中又含有较丰富的脂溶性维生素A、维生素D、维生素K、维
生素E，以肝脏、奶类和蛋类脂肪中含维生素A、维生素D为多，而以胚芽油含维生素E最多。
　　亚油酸为体内最重要的必需脂肪酸，食物中要保证供应充足。
尤对小儿中枢神经系统的发育、维持细胞膜的完整性及前列腺素的合成起极为重要的作用。
植物油含必需脂肪酸较动物油脂为多，婴儿需要量更应高于成人。
　　（四）维生素　　维生素对生长发育和生理功能起重要作用，促进酶的活力或为辅酶之一，人体
维生素大多必须从食物中摄取。
长期摄入不足可引起缺乏症，而摄入过多有时引起中毒。
维生素A、维生素D、维生素K、维生素E为脂溶性维生素，维生素B、维生素C为水溶性维生素。
　　1.维生素A（视黄醇）：促进生长、维持上皮细胞的完整性及形成视网膜内视紫质，保护生殖系统
及维持正常骨骼牙齿发育，在动物类食物中，以肝脏、蛋黄、奶油、鱼肝油含量较高，而植物中有胡
萝卜素，体内经小肠壁及肝脏酶作用转为维生素A。
橙黄色或深绿色蔬菜或水果（如胡萝卜、木瓜、深绿叶茶等）含量最高，烹调中较稳定，但易氧化，
高温及受紫外线照射可损失。
维生素A缺乏引起眼干燥症、眼角膜溃疡和穿孔、皮肤干燥、毛发干枯、生长发育迟滞、易感染等。
摄入过多胡萝卜素或在肝脏患病时，可发生胡萝卜素血症，出现皮肤发黄，尤以手掌足底为甚，长期
服维生素A导致维生素A中毒症，发生肝大、骨膜下新骨形成、颅压高、生长停滞等。
　　2.维生素B族：维生素Bi轻度缺乏时食欲差，疲乏无力，膝反射消失，称脚气病。
维生素B2缺乏出现嘴唇干裂口角炎、会阴炎、生长发育迟缓。
烟酸（pp）缺乏时出现裸露处皮炎、腹泻及神经炎。
维生素B6参与氨基酸及脂肪代谢，缺乏时产生口腔炎、周围神经炎、贫血。
在肉、鱼、蛋、乳、蔬菜、谷物中富含维生素B6。
　　⋯⋯
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编辑推荐

随着社会文明及经济文化水平的提高，妇女的社会地位不断提高，妇女对健康的要求也随之发生根本
的变化，从简单的疾病治疗到以保健为主的疾病预防，保健内涵进一步丰富，理念不断更新，服务方
式更加多元化。
这对我们妇女保健工作者提出了更高的要求。
因此，胡祖斌和易念华等便编著了《女性生殖健康与保健》。
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