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前言

2009年，我应请为叶贤恩同志撰著的《庞安时传》审稿作序，该书随即由湖北科学技术出版社出版发
行。
    最近他又来给他撰著的《李时珍全传》请我审稿作序，中间相隔只近两年的时间，我真感到他创作
的艰苦和努力。
我为在党政干部中如此关注中医事业、如此注重挖掘宣传医药界圣哲名贤而感到骄傲和自豪。
这是弘扬中医药文化、振兴中医药事业的极为可喜的现象。
    李时珍这位16世纪的伟大医药学家，被显赫地列为中国古代八大科学家之一、世界十二大文化名人
之一。
他撰著的《本草纲目》，其研究的创新性，理论的系统性，文献的广博性，阐述的逻辑性，考辨的严
谨性，均达到了那个时代的最高水平。
被英国著名生物学家达尔文誉为“东方医药宝典”和“中国古代百科全书”。
李时珍以毕生精力研究的伟大成果，不仅属于中华民族，也是整个人类的共同财富。
    因为如此，新中国成立之后，李时珍和他在科学事业上的卓越贡献，受到党和人民政府的高度重视
。
他的坟墓被列为湖北省重点文物保护单位。
20世纪80年代初，又被列为全国重点文物保护单位，并于坟墓所在地修建了具有陵园规模的李时珍纪
念馆。
    为纪念这位伟大的医药学家，在全国的医药界、有关单位和热爱中医药事业的人们，开展了许许多
多的纪念活动，并广泛深人地开展对李时珍和他的《本草纲目》以及其他著作的研究，取得了丰硕的
成果。
但遗憾的是这些出版读物，无论是著作或论文，基本上是各有侧重，未能全面地系统地反映出李时珍
光辉的一生。
就在这个时候，李时珍的同乡、鄂州市政府原秘书长、传记文学家叶贤恩同志用三年的时间，从准备
资料到撰著，完成了这项任务。
这是一件值得庆贺的事情。
    我曾经说过，传记文学是史学，同时也是文学。
因为是史学，所以它必须具有历史的真实性，要靠史料说话；因为是文学，所以必须注重人物的塑造
，把搜集到真实的素材，用自己灵巧的笔来叙述和描写出来。
这样，才能既可保持人物生平事迹的真实性，又可使人物形象生动而丰满，对读者具有吸引力。
    今天，我们看到叶贤恩同志所撰著的《李时珍全传》，可以说是达到了这两方面的要求。
    随着改革开放的深入发展，中医药事业的振兴，中医药人才的层出不穷，对李时珍和他的著作的研
究，一定会出现新的面貌，新的成果。
这也正是我为该书作序所期望的目的。
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内容概要

　　《李时珍全传》共十三章，分别对李时珍的家乡家世，生平事迹，医学、哲学思想、医学成就，
对自然科学研究所作出的杰出贡献，在人文科学方面的高深造诣，在国内外巨大深远的影响，都作了
全面系统的介绍和生动的描述，图文并茂，可以说是既具有历史人物的真实性，又具有传记文学的可
读性。

　　法国作家雨果说：“让自己的内心藏着一条巨龙，既是一种苦刑。
也是一种乐趣。
”这条巨龙，就是为人民造大福。
李时珍，我们伟大的医药学家、世界文化名人，就完全如雨果所指出的那样。
李时珍所著的体草纲目》，既是药学巨著，又深含医学内容，是医药结合的宝典，被誉为中国古代百
科全书。
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作者简介

　　叶贤恩，湖北蕲春人，生于1933年，大学毕业。
研究员，中国作家协会会员，中华诗词学会会员，湖北省作家协会会员，湖北省诗词学会顾问，湖北
省鄂州市人民政府原秘书长。

　　几十年来，在工作之余坚持学习和创作，特别是在退休以后，取得丰硕成果。
先后在省级以上报刊发表中短篇小说、诗词、文艺评论文章500余篇，多篇作品获奖；出版专著10余部
，人物传记7部，分别是《张裕钊传》、《黄侃传》、《王葆心传》、《庞安时传》、《熊十力传》
、《湖北历史名人》、《湖北名人》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   听到这后生的诉说，李时珍已知道八九分，但他还是要亲自看一看。
于是，即跟后生一道去了患者家。
原来，这后生就是城南雨湖旁一对新婚夫妇家，新媳妇过门不几天，就得了这个奇病，全家都吓得不
得了，都打听李时珍去湖口回来未回来。
听说回来了，后生就迅速来家了。
李时珍一到患者门口就问：“你媳妇呢？
” 后生回答：“她在房里不好意思出门，怕人家看了见笑。
” 后生猜想李时珍要进房去摸脉，把房推开了，可李时珍并不进房去，只在房门外看了一会儿，然后
拉着后生说：“你叫你媳妇莫穿裤子，光着下身，只围条长裙到大堂中间站着，我就会给她治病。
”后生不解面有难色。
 李时珍认真地说：“你如果真想治好你媳妇的病，就照我说的办，等会儿你就明白了。
” 这后生只好进房，把他妻子的裤子脱光，围上布裙，拉到堂中站好。
爹爹婆婆也都站在一旁等待着。
 李时珍对新媳妇说：“你双眼好好地看我。
”那女人羞羞涩涩地抬眼看人之时，冷不防李时珍冲上前用手去掀她的围裙，这新媳妇羞得满面通红
，双手齐向下身护着，镜子摔得粉碎，梳子也抛出好远。
杏眼圆睁，慢声骂道：“你这下流郎中！
⋯⋯”李时珍却哈哈大笑说：“你这病不是好了吗？
”新媳妇猛然醒悟，现在双手自如了，赶紧回房换装，再出来拜谢。
这时，全家人皆明白过来，这是李时珍的一种治病方法。
但仍不明白个中道理。
那后生好奇地问道：“李先生，你一未扎针，二没开药，怎么就把老婆的病治好了呢？
” 李时珍这才告诉他们说：“这病是因你媳妇梳头时，突然扭了筋，双手麻木不能动弹，是‘无忌而
上’。
我只有出其不意，以其害羞的心理和神经敏感之时，来一个‘无忌而下’。
这就是‘药方’呀”！
说着大家欢笑起来，小夫妻和父母都激动得流眼泪了。
 后来，李时珍曾诊治过很多疑难奇病，他把每次治病经过及药方都记录在案，每一次案例都有一个奇
方。
到晚年，他自号濒湖山人，他写的医案就被命名为《濒湖医案》。
可惜此书原著失传了，只有部分内容记载在《本草纲目》中。
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后记

从小我就听说过家乡这位伟大的药物学家的许多动人的故事，产生了对他由衷的敬佩和景仰。
退休以后，决心在彰扬乡贤乡杰上作点工作，首先就想到要为李时珍立传。
从2008年开始，我就广泛搜集李时珍的著作、有关研究李时珍的资料，然后坐下来阅读和研究，其中
对《本草纲目》细读了八个多月。
在对李时珍生平和学术有了基本的了解以后，就带着问题外出采访调查，凡李时珍采药和行医的地方
，都踏遍了我的足迹。
    我像蜜蜂采花酿蜜一样，经过两年多的艰辛劳动做准备工作，从2010年4月开始动笔，用了近十个月
的时间，完成初稿。
    本书的付梓，深得有关领导和专家的支持和指导，深得有关地方和单位同志给予的方便和帮助。
特别是蕲春县卫生局新老局长，蕲州李时珍医院领导给我提供的一些珍贵资料，使我非常感激。
还有我在撰写中参考和征引了一批文献资料，它是许多作者的心血和汗水。
《李时珍全传》撰成后，湖北中医药大学教授、中国中医科学院学术委员会委员李金庸先生，对本书
进行了仔细审订，并撰写了序。
此外，还得到湖北科学技术出版社李慎谦副社长和责编宋志阳的支持。
在此，我谨向各位领导、专家和同志们表示诚挚的谢意！
书中有什么不妥之处，请读者指正。
    作者    2011年11月
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编辑推荐

《李时珍全传》湖北科学技术出版社出版。
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