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前言

　　为了推动中等卫生职业教育的发展，加强中等卫生职业教育教材的建设，保证教学资源基本质量
，根据中等职业教育培养目标要求，依据卫生职业教育教学指导委员会2007年编写的《全国中等卫生
职业教育教学计划和教学大纲》的基本要求，我们编写了此教材。
　　本教材在编写过程中，力求反映当代科学技术、文化的新成就，适应我国国情，遵循中等职业教
育教学规律，体现中等职业教育教学改革方向，符合学生身心和学习特点，体现职业教育特色。
根据专业需要，突出基本理论、基本技能、基本知识的原则，注重内容的科学性、系统性、逻辑性和
实用性。
　　本教材内容主要涉及儿科护理的基本理论和知识及全国执业护士资格考试儿科护理涉及的内容，
包括绪论、生长发育、小儿营养与喂养、儿童保健与疾病预防、住院患儿的护理、小儿常用护理技术
、新生儿及患病新生儿的护理、营养性疾病患儿的护理、消化系统疾病患儿的护理、呼吸系统疾病患
儿的护理、循环系统疾病患儿的护理、造血系统疾病患儿的护理、泌尿系统疾病患儿的护理、神经系
统疾病患儿的护理、传染病患儿的护理、结核病患儿的护理和小儿急症的护理共十七章。
　　本教材适用于中等职业教育护理、助产相关专业学生、老师及有意参加执业护士资格考试的临床
护理人员，也可作为其他医疗人员的参考资料。
　　在编写过程中，得到了参编人员所在学校领导和同行的大力支持，在此致以诚挚的谢意。
由于编者水平和时间有限，书中不妥之处，恳请读者批评、指正。
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内容概要

　　《儿科护理》内容主要涉及儿科护理的基本理论和知识及全国执业护士资格考试儿科护理涉及的
内容，包括绪论、生长发育、小儿营养与喂养、儿童保健与疾病预防、住院患儿的护理、小儿常用护
理技术、新生儿及患病新生儿的护理、营养性疾病患儿的护理、消化系统疾病患儿的护理、呼吸系统
疾病患儿的护理、循环系统疾病患儿的护理、造血系统疾病患儿的护理、泌尿系统疾病患儿的护理、
神经系统疾病患儿的护理、传染病患儿的护理、结核病患儿的护理和小儿急症的护理共十七章。
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系统疾病患儿的护理　　第一节 小儿泌尿系统解剖、生理特点　　第二节 急性肾小球肾炎患儿的护
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章节摘录

　　（八）预防特点　　加强预防工作是降低小儿发病率和死亡率的重要环节。
近年来我国广泛开展计划免疫和加强传染病管理，已使许多小儿传染病的发病率和死亡率大大下降。
由于重视儿童保健工作，也使营养不良、贫血、腹泻、肺炎等常见病、多发病的发病率和死亡率明显
降低。
及早筛查和发现先天性、遗传性疾病以及视觉、听觉障碍等，积极防治，可防止发展为严重伤残。
　　（九）护理特点　　1.评估难度大如健康史采集时，因患儿不能准确描述或故意隐瞒、夸大病情
等，使健康史的可靠性受到影响；体格检查和标本采集时因患儿常不配合而较成人困难。
　　2.观察任务重　由于患儿不会或不能及时、准确地表达自己的病痛及病情变化，且小儿患病时病
情变化快，处理不及时易恶化甚至危及生命。
因此，护理人员必须要有高度责任心和敏锐的观察力，进行细致观察。
　　3.护理内容多　由于小儿生活自理能力不足，在护理过程中，有大量的生活护理和教养工作，如
饮食、睡眠、个人卫生等。
同时，由于小儿好奇、好动、缺乏经验，容易发生意外伤害。
因此，还要加强安全教育和管理，防止发生意外事故。
　　4.操作要求高　由于小儿的解剖生理特点与成人不同，再加上护理操作时常不能配合，增加了操
作难度，对护理人员的操作技术提出了更高的要求。
如头皮静脉穿刺时，穿刺难度比成人大；在口服给药时，患儿不会吞服或不愿意服用，需要护理人员
喂服等。
　　二、儿科护理的理念　　（一）以家庭为中心的护理　　家庭是小儿生活的中心，儿科工作者必
须鼓励、支持、尊重并提高家庭的功能，应关注小儿家庭成员的心理感受与服务需求，与小儿及其家
长建立伙伴关系，为小儿及其家庭提供预防保健、健康指导、疾病护理和家庭支持等服务，让他们把
健康信念和健康行为的重点放在疾病预防和健康促进上。
　　（二）实施身心整体护理　　护理工作不应仅限于满足小儿的生理需求或维持正常的体格生长，
还应包括维护和促进小儿心理行为的发展和心理的健康。
护理过程中应考虑到小儿的文化背景、宗教信仰、社会价值观、对待疾病和死亡的观念不同等，对每
个小儿及家庭实施个性化的身心整体护理。
　　（三）减少创伤和疼痛　　有些治疗和护理手段是有创的、致痛的，令小儿害怕。
儿科护理人员必须充分认识到疾病及其治疗和护理过程对小儿及其家庭带来的压力，安全有效地执行
各项护理操作，防止或减少小儿的创伤和疼痛。
　　（四）遵守法律和伦理道德规范　　儿科护士应自觉遵守法律和伦理道德规范，尊重小儿的人格
，保障小儿的权利，促进小儿健康的成长。
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