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内容概要

一切科学的研究和创新，最终都是为了人类自身的发展和进步；一切医学科学的研究和创新，最终都
是为了人类自身的健康和幸福！
如果让人民大众更多地了解和掌握卫生保健知识，那么许多疾病是可以避免、预防的，尤其是危害严
重的恶性肿瘤，也是可以早期发现、获得早期治疗的。
这就是编者一向主张的“让医学归于大众”；普及了卫生保健知识，也就能达到“防患于未然”的目
的
回忆起编者和编者的同级同学、已故的内科学专家过晋源教授1948年在上海创办《大众医学》的年代
，每期杂志一出版即被抢购一空的情景，使编者深深感到如何推动人民大众注意自编者保健，实现生
命的自编者管理，做到“最好的医生是自已”这句健康箴言，就必须要有优良的医学科普书刊，让人
民大众阅读了这些书刊，就等于看了专家门诊一样。
这就要求广大的医务工作者，为了人民大众的健康，有责任多写医学科普文章。
要知道写科普文章并不轻松容易，要以活泼生动、深入浅出的文笔，将深奥的科学道理表达成通俗易
懂的知识，这就需要清晰的思维和过硬的文字修养。
编者深深感到科普创作是一项艰苦的劳动，但它是一项崇高而有意义的事业。

今天，时代已有了巨大变化，医学科学有了飞跃的进展，人民大众对卫生保健知识的要求也更加迫切
了。
湖北科学技术出版社的编辑抓住了这个问题．乃策划、组织了这套《健康十元丛书》。
这套丛书的宗旨是帮助患者认识病症、了解病情，引导患者建立正确的保健观念，踏上正确的求医途
径。
出版社的编辑来征求编者的意见，编者认为这是一件应该做的大事。
编者已经是90岁的老人了，再来主编这套丛书，确实感到力不从心。
但当编者想到医学科普工作的迫切性、重要性和“让医学归于大众”的宗旨，也就欣然接受了这个任
务。
期望这套医学科普丛书在促进人民大众的自编者保健，提高人民大众的生活质量方面起到积极作用！
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书籍目录

一 清清楚楚识颈背酸痛
1 颈背酸痛是常见病吗？

2 颈背酸痛长期治疗要花很多钱吗？

3 哪些人容易得颈背酸痛？

4 治疗颈背酸痛能断根吗？

5 颈背酸痛的症状表现有哪些？

二 明明白白辨颈背酸痛
⋯⋯
三 认认真真治颈背酸痛
⋯⋯
四 轻轻松松对颈背酸痛
⋯⋯
五 健健康康防颈背酸痛
⋯⋯
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