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内容概要

本系列丛书，共四册，包括《拔罐疗法》、《艾灸疗法》、《拍打疗法》和《小针刀疗法》，是继湖
北科学技术出版社出版的《中华自然疗法图解》之《刮痧疗法》、《按摩疗法》、《针灸疗法》、《
天然药食物疗法》系列之后，双一套独立的丛书。
本丛书每册的编写体例相同，都分为两个部分。
第一部分简要介绍了各种疗法的含义、起源、发展、原理、作用、种类、手法、操作、工具、步骤、
部位、体位、注意事项、适应症和禁忌症等等；第二部分介绍了各种疗法治疗各种病证的具体内容，
以及各病证治疗的实施图谱。
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书籍目录

第一部分　小针刀疗法简介　一、什么是小针刀疗法　二、小针刀疗法的起源和发展　三、小针刀疗
法的治疗原理和治疗作用　四、小针刀的规格和主要适用范围　五、小针刀治疗的无菌操作　六、小
针刀的四步进针规程　七、小针刀的手术方法　八、小针刀的手术入路　九、小针刀的持针方法　十
、小针刀治疗的适应症和禁忌症　十一、小针刀手术时的针感　十二、小针刀治疗体位的选择　十三
、小针刀术后注意事项　十四、针刀器具的保养　十五、意外情况的处理第二部分　病症治疗　一、
项韧带损伤　二、头夹肌损伤　三、胸锁乳突肌损伤　四、肩胛提肌损伤　五、项筋膜挛缩　六、颈
椎侧弯型颈椎病　七、肩周炎　八、菱形肌损伤　九、冈上肌损伤　十、冈下肌损伤　十一、小圆肌
损伤　十二、肱二头肌长头腱鞘炎　十三、肱二头肌短头腱鞘炎　十四、棘上韧带损伤　十五、肱骨
外上髁炎　十六、肱骨内上髁炎　十七、尺骨鹰嘴滑囊炎　十八、桡肱关节滑囊炎　十九、桡骨茎突
狭窄性腱鞘炎　二十、腕管综合征　　二十一、屈指肌腱鞘炎　二十二、腕背伸肌腱鞘炎　二十三、
棘间韧带损伤　二十四、腰三横突综合征　二十五、腹外斜肌损伤　二十六、腰椎间盘突出症　二十
七、骶棘肌下段损伤　二十八、梨状肌损伤　二十九、臀中肌损伤　三十、髂腰韧带损伤　三十一、
腰肋韧带损伤　三十二、尾骨痛　三十三、膝内侧副韧带损伤　⋯⋯
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