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前言

时间对于我们每个人而言都很重要。
我们经常接触到一些关于时间的概念，如工作时间、时代、夏季或现代史等等，但是没有人能够准确
说出，时间究竟是什么。
有史以来，那些伟大的科学家和哲学家们一直都在思考这个问题。
相对论的创始人爱因斯坦认为：时间就是一种标准。
根据这一标准我们可以把发生的事情按照先后顺序进行整理。
另外，神学家奥古斯汀讲得也很精辟：“时间是什么？
当我被问及这个问题时，我当然知道。
可当我准备解释这个概念时，却无从说起。
”时间是如此地难以界定，而它对于我们日常生活的安排又是如此重要。
本书将介绍：我们生活中那些有规律地反复出现的天文现象，以及我们的祖先为了制定历法付出了多
少努力。
近年来，人类对时间的测定取得了巨大的进步。
以前人们依赖太阳钟和摆钟，现在我们有精确的原子钟，原子钟几千万年才会出现一秒的误差。
原子物理学家能够测量到短得不可想象的时段，而天文学家却用百万年作单位来计算时间。
生物学家发现，人类和动物都有调控他们生活规律的生物钟，但是人们对于以前和以后岁月的长短却
会有不同的感觉。
人类在20世纪最重要的发现是：没有不受观察者影响的绝对时间。
当一名宇航员驾驶着太空飞船以一个人们能想象到的极速在宇宙中飞行两年后，那么他会比他在地球
上的孪生兄弟年轻30岁。
在强大的重力场作用下，如在神秘的黑洞附近，时间就过得很缓慢。
对于光粒子来说则没有时间可言。
许多科学家认为，时间有起点也有终点。
据说，在宇宙的产生之前，即所谓的宇宙大爆炸之前根本就没有时间。
虽然本书直到结束也没法对这些边界问题进行定论，但本书中会涉及到这些问题，并和小读者们一起
探讨。
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内容概要

时间对于我们每个人来说都是非常重要的，可是没有谁能讲清楚，时间究竟是什么。
德国著名科学家埃里希·于波拉克博士用浅显生动的语言，向我们解释了时间这个概念。
在本书中，他向我们介绍了计时器的历史，创建历法存在的困难；阐明了个人的时间感觉受哪些因素
的影响，部因素是如何对人、动物和植物的生物钟产生作用的。
作者认为，时间是有起点和终点的。
埃里希·于波拉克博士曾担任过德国汉堡天文馆的馆长，除本册之他还编写了《什么是什么》系列丛
书他一些分册。
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作者：(德国)埃里希·于波拉克 译者：王勋华 插图作者：(德国)约翰·布勒丁格 等
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书籍目录

时间的概念   　我们为什么需要时间的概念？
　时间是什么？
天上的“钟表”　哪些自然现象与时间有关？
　白天和黑夜是怎样产生的？
　什么是一年？
　季节是怎样产生的？
　什么是一个月？
　七天的一周是怎样形成的？
　为什么一天有24小时？
自然界中的时间　什么是生物钟？
　哪些因素影响着动物的生物钟？
　人类也有生物钟吗？
　我们对于植物的生物钟有哪些了解？
　从普朗克时间到秒　分钟、天、百万年变迁中的历法　为什么将一年分为若干部分如此重要？
　第一部历法是什么时候制定的？
　为什么创建一种历法那么艰难呢？
不同文化的历法　今天的历法很快得到承认吗？
　耶稣真正在何时出生？
　为什么千年转折点本应该从2001年开始？
过去和现在的测时法　一千年以前是怎样测定时间的？
　沙漏时钟怎样运转？
　太阳时钟是什么样的？
　机械钟是怎样运转的？
　如何增强时钟的导航作用？
　现代时期的钟如何走向精确？
　时间的比较人类对时间的感觉　哪些因素影响我们对时间的感觉？
　我们生命的中点在哪里？
　为什么有时时间显得比实际上更长一些？
　时代精神　经典的含义空间、时间和相对论　爱因斯坦怎样改变了人们对时间的看法　我们可以活
到4000年吗？
　黑洞可以让我们长生不老吗？
　时间的起点和终点名词索引　
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章节摘录

插图：我们每个人都有这样的经历，一分钟或者一秒钟，有时候很快就过去，有时候却很难熬，简直
像是要无止境地延续下去。
当我们在完成一项很吸引我们注意力的任务时，时间就过得很快。
比如，一个医生在危急状况下做了整整24小时的手术，可他事后却感觉像只过了几个小时。
当我们在生气或恐慌时，时间就会过得很慢。
其实，这种对时间的“错觉”有时候也是很有好处的呢！
一个船舶驾驶员在危机时刻只有8秒钟的时间可供他考虑对策。
这8秒钟对于此时的他而言，却像32秒钟那么漫长。
这样，他就有足够的时间来思考逃生的策略了。
很多因素都可以改变我们对时间的感觉。
所以当我们做很无聊的事情时，时间过得就很慢；而在做很有趣的工作，或是看引人入胜的电视节目
时，时间就过得很快。
研究表明：我们每分钟接受的信息越多，时间就显得过得越快。
囚犯的时间过得比普通人要慢一些。
一天、一星期、一年，对于他们都像是永无止境的煎熬。
因为囚犯们总是期盼着重获自由的那一天的到来，所以他们总是把注意力集中在时间上。
他们总会想，还有多久可以出狱，离减刑那一天还有多长时间？
他们有一句俗话：“时间由宝贵的财富变成了难熬的惩罚。
”
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