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前言

　　快节奏的现代生活，女性阅读兴趣的改变以及我对女性生活的思考，促成了这本书的诞生。
作为女性，对于生活中的点点滴滴的感受和思考，总有随手记下来的习惯，时间久了，就有这些文字
积攒在一起。
起初，这些文字只是在一家发行量超过百万的报纸上连载，连载过一段时间之后，叫好声响成一片，
前来向我要书的人络绎不绝。
原本没有把它们出成书的想法，来要书的人多了，尤其是女性读者的迫切需要，使我萌发了把它们集
成一本书的念头。
在报纸编辑反馈过来的读者的多封电子邮件中，我读到这样一封读者来信：“一次偶然的机会（是在
理发店做头发的时候），我看到贵报上面刊登的专家论坛《女性智慧书》，很是兴奋。
它写了那么多有智慧的东西，读了以后我觉得真是太好了，文字是那么简练、那么深刻、那么打动人
心。
为了得到它，我悄悄地把这张报纸拿了回去。
平生第一次，我竟然为了得到一张报纸做了一回贼！
呵呵！
后来我发现它是连载的，其他的却找不到了，很是失落。
”在今天的现实生活当中，喜爱阅读的女性已不是少数，但她们却纷纷抱怨：“大部头的经典名著，
哪儿有时间和心思去慢慢地翻啊，都摆在家里变成‘纸家具’了！
”很多女性表示，她们不是不爱阅读，而是适合她们阅读方式的图书太少了。
她们喜欢轻松、实用、浅显的“轻阅读”，这些书，在市场上能够买得到；也更喜欢短的、有思想性
的、有内容的、向上的、能够提升她们内在生命质量的有重量的文字，只是市场上鲜有见到。
市场上能见到的大多是东拼西凑的、为满足女性外在需求而出版的图书，而能够指导她们内在整合，
提升她们的智慧，引导她们过自己心灵生活的图书实在是太少了。
面对广大女性读者的需求。
我的这本书以尽量短的、轻松的、浅显的形式向女性读者讲述关于女人人生的最朴素的道理。
以期通过这本书，能为女性朋友排忧解难，指引日常生活，引导女性朋友加强自身修养，过上有自己
精神家园的高质量的生活。
在移动听书成为时尚，资源共享正在流行的时代，享受纸媒介阅读已不是一种时尚，但纸上阅读的亲
切感岂是电子媒介能够带来的？
一盏灯，一杯茶，一本书，仍是我们为自己的心灵营造的最好的家园。
在这里，疲惫的灵魂能够停下来歇歇脚，听听自己的心跳，看看外面的世界，探访一下陌生的心灵—
—在和纸介质肌肤相亲的过程中，能够彻底打破有限生命对我们自身的限制，让我们停滞的灵魂飞翔
起来。
在所有的放松形式当中，读书是一种最好的放松，一种最高级的放松，因为它放松的是灵魂。
国外的一项调查表明，现在女性读书的数量已远远高于男性。
现代生活当中的女性对心灵及情感的满足度要求较高，很多女人在现实中无法得到满足的，转而向书
中寻求。
这也是女性爱阅读的一个重要原因。
有人预计，未来的世界是“她阅读”的时代。
当阅读与金钱和权力等因素相关的时候，譬如在“学而优则仕”的年代，男人为了出人头地，一定会
埋头读书，像“头悬梁，锥刺股”这样的读书故事大都发生在男人身上。
时代发展到今天，男人对图书的青睐大都在高考之前完成，一旦踏入社会，吸引他们的东西会很多很
多，只有一部分男人像女人那样把阅读仅仅当成一种单纯的生活乐趣，或只是为了满足心灵的某种要
求，或只是为了情感的慰藉。
在今天，因为有了女性对图书的特殊需求，爱阅读的女性将会愈来愈多。
我们正处于这样一个时代。
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在报纸连载的第一期的开篇，我曾写下这样一段话：在当下的时代背景里，女性加强自身的修养，涵
养自己的性情已成为一件较为紧迫的事情。
今天的女性生活在一种历史上从未有过的境况下，在外和男人一样打拼，在家里又要撑起一片天，孩
子、家务、家庭中多种关系的打理——女性有着前所未有的累，焦躁、烦闷、紧迫、恐惧——像一块
块厚厚的大幕罩在她们的头顶，女性必须有智慧的指引，方能走出生命的沼泽地。
什么叫智慧？
智慧和知识不同，一个有知识的女性不一定有太多的智慧。
知识是客观存在的信息，是一堆未经处理的素材；而智慧则不然，智慧是一种能力，是一种穿透现象
直抵本质的能力，是一种能够把没有的东西创造出来的创新能力。
假如说知识给人带来的能力是一根线的话，智慧给人的则是一个立体的面或者说是一个崭新的空间。
正如学历不代表一个人的能力一样，学历也不代表其修养的深厚，追求智慧、修身养性是女人一生的
重大工程。
因为女性素质的高低决定了民族素质的高低，所以，女性的修养程度、灵魂的深度、生命的高度、创
新能力的高低应是女性日常生活之外最应该关注的。
何谓女性智慧？
就是让女性更清楚地看到自己的性别特征，按照一个女人应有的胸怀、气度、胆量、做法去处理生活
中方方面面的事情，用健康的心理、健康的体魄去应对生活中出现的各种问题。
当好女人，做好母亲。
引导女人在解决好生存中存在的各种问题之后，一定要有自己的精神生活，一个有精神生活的女人才
是一个完备的女人。
体态的丰盈绝不意味着灵魂的充盈。
一个女人只有内在和外在都是美的，才是一个美丽的女人。
单纯的外表美无法展示女人全部的美丽。
何谓女性智慧？
就是让女性在了解自己性别特征、保持自己性别特征的同时，了解男性，了解这个性别不同于女性的
很多特征，学会理解、沟通，和男性共同缔造美好的婚姻。
何谓女性智慧？
就是帮助女人自觉地限制自己对物质的需要，力争使自己过一种简朴的物质生活、丰富的精神生活，
给自己的生命开辟一片蓝天，让不为物役的灵魂自由地飞翔。
因为女性本身对物质的要求多而繁杂，女性想要超越自己的生命，就需要给自己的灵魂增加更为丰富
的内容，灵魂丰富了，创造能力自然会增强。
只有这样，女性才最终活得是一个真正的人。
何谓女性智慧？
就是在繁杂的生活当中，在面临生活的多种选择的时候，告诉女性哪些东西应该坚守，哪些东西应该
放弃。
女性的一生太需要智慧的引导。
女性有了智慧，就有了直面生活一切问题的能力。
何谓女性智慧？
就是知道人生有限。
正是有限才更需要女人奋斗，在奋斗中有所创造，有所成就，才能使女人的人生更有意义；也正是生
命的有意义，才能将女人人生的有限变成无限。
在今天这样的社会中，有智慧的女性愈多，我们的家庭、社会就愈安定，人们的生活也就更加和谐。
对于这本书的设计，我没有按照其他书的标准，将其分门别类地各放一处，而是将各种类别混杂在一
起。
虽然混在一起，但它们却都是女性最为关心的问题，只是从不同的角度阐述而已。
我想阅读这本书的女性朋友一定会喜欢这种形式的，在报纸上连载的时候采取的就是这样的形式，读
者都反映喜欢这样编排的文字，读起来自由自在，没有约束感。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女性智慧书>>

没有约束感的读书，才能最终得到一种最真实的快乐，也能受益最深。
风吹哪页读哪页，可以随时读，也可以随处读。
遇上暗合自己心意的段落，会心一笑；遇上心有所得的句子，怦然心动。
倘若这本书的阅读，能给你的闲暇时分带来一段愉悦的心灵旅程是我最大的心愿，能给你的生活带来
些微的快乐并能有充实的感觉是我最大的慰藉。
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内容概要

　　《女性智慧书》风吹哪页读哪页，可以随时读，也可以随处读。
遇上暗合自己心意的段落，会心一笑；遇上心有所得的句子，怦然心动。
倘若这本书的阅读，能给你的闲暇时分带来一段愉悦的心灵旅程是我最大的心愿，能给你的生活带来
些微的快乐并能有充实的感觉是我最大的慰藉。
《女性智慧书》是一本女性读物。
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作者简介

　　姜华，编审、作家，曾任某出版社副总编辑．出版个人专著十余部，其中的《晒月亮》获中国图
书奖，《情感思辨》获第三届中国女性文学奖。
2007年进入中国人寿工作。
现任中国金融工会作家协会副主席、秘书长。
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书籍目录

风吹哪页读哪页（自序）婚姻天地女人絮语快乐真谛人生真相两性之间月有圆缺生活智慧学会寻找快
乐是生活的一种智慧（后记）
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章节摘录

　　1 书籍是女人永恒的情人，不弃不离，始终如一。
它永远都在奉献，从不 求回报。
 书籍是女人永远的护肤品，没有失效期。
它不但护肤而且护心。
对女人 来说，世界上内外兼护的东西唯有书籍。
 书籍还是女人保持自己魅力的法宝，一个和时代同步的女人，肯定是一 个爱读书的女人。
因为她从里到外都散发着迷人的风采。
 2 每一个女人都应当经常问自己：我是谁？
我想从生活中得到什么？
一个 已婚女人如果想在丈夫和孩子之外还拥有属于自己的生活目标，这是女人最 好的结果。
 女人不应仅仅属于家庭，她首先要属于自己，然后是家庭，是社会。
这 样，女人的生活才是最完美的。
 3 家庭决不应该是一个女人的终点，而应当是女人的加油站。
当自己的爱 情、亲情、友情都能得到满足的时候，女人身上会进发出超人的毅力，促使 她去完成她
生命中的另一次飞跃，那就是突破自我的束缚，为社会、为人类 去创造属于自己的神奇。
 4 女人是听觉动物，喜欢甜言蜜语。
男人是视觉动物，喜欢用眼睛恋爱。
 任何一个能说会道的男人都容易将女人俘获。
当过起日子的时候，女人才发 现说得好听，远远没有做得好看更让人舒服。
 5 爱一个男人，女人会朝思暮想，看天，天上有爱人的影子；望水，水中 有爱人的倒影。
她把爱人幻想成白马王子，幻想成无所不能的英雄。
 爱一个女人，男人决不会放弃他眼中的比较：这个女人更好看一点，那 个女人更漂亮一些。
朝秦暮楚是男人的本性。
 6 智慧的女人一定会选择一个爱她的男人来做丈夫，只有愚蠢的女人才会 选择一个她爱的男人做丈夫
。
 这是一个不可更改的原则，无数女人的血泪 体验都证明了这一点。
当一个男人从内心里真爱一个女人的时候，他的道德 感、责任心才能真正起到约束他的作用。
 做个智慧的女人一定会在生活中少受累、少受罪。
 7 一个忧郁的女人身后一定有一段不为人知的不幸的爱情。
 当所有的希冀全都消亡之后，女人就只剩下了忧郁。
这忧郁如一只静静 的小猫，陪她分享寂寞。
 8 现代生活中，什么事情最冒险？
登山、滑翔、蹦极⋯⋯各种极限运动— —都不是，感情才是女人一生最大的冒险。
 种种外在的冒险大不了一死，但感情冒险之后所承受的折磨却让人生不 如死。
 9 做一个智慧而又糊涂的女人，是容易找到幸福的。
所谓智慧，是看透了 男人好色的本性，他的与生俱来的本性不会因为某一个女人而改变，不论这 个
女人是如何的美貌如花、才华横溢；糊涂是因为女人永远无法真实地控制 男人，天下所有的男人都概
莫能外，为何要为—个男人的易变而黯然神伤呢 ？
 做最好的自己才是女人唯一的出路。
 10 女人总是天真地向往天长地久的爱情，尤其是有情人终成眷属之后，总 想男人会让自己一直不变
地幸福下去。
可世上哪有这样的事情啊！
世上变化 最快的就是婚姻中的男人。
女人一定要有这样的思想准备：男人变，你也要 变，只有变化才是这个世界上永恒的事情。
只有在变化中，女人才会明白生 活中的许多真理。
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编辑推荐

　　《女性智慧书》这是每一个女性都应必备的一本书。
做一个优雅的女人光有知识是不够的，还必须有智慧，有自己的情感空间，有属于自己的精神家园。
不怕念起，只怕觉迟，寻找幸福的路上，需要智慧相伴。
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