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内容概要

《菜根谭》成书于明代万历年间。
400多年来，广为流传，历久不衰，人们对其评价颇高。

　　《菜根谭》有多种版本传世。
作者洪应明，字自诚，号还初道人，生平事迹不详。
本书在参照各种权威版本的基础上，精心筛选出最具可靠性、最具时代性、最具契合度的360余条经典
原文。
为便于阅读，我们将全书分为处世篇、修持篇、养身篇、闲适篇，并编制了主题目录。
书中准确流畅的“释义”和详尽的“注释”，更便于您去阅读和理解。
独特的“新解”，意在扬弃封建糟粕，赋予时代新义，为您处理社会问题时提供有益的借鉴。
短小精悍的“专栏故事”，集知识性和趣味性于一体，让您在捧腹开怀之际，体会到更深层的生活哲
理。
收集百家之言，共同“品味菜根”之香，使您从中采撷更丰富的人生智慧。
书中所选配的600多幅精美图画，在您细细品味的同时，将您带入古人那种或壮志凌云或淡泊名利或清
静飘逸的意境，给您全身心的享受！
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