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前言

前言大千世界的美食真的很好吃。
可是有很多食物，我们不知道是用什么材料、经过什么过程制成的，所以会比较难选择。
然而，只要食品贴了有机的标签，不管价格多贵，人们就误以为找到了放心食品，在错觉中安慰自己
，并选择这个食品。
事实上，即使是有机食品，在市场上销售的也很难做到像自制的一样纯粹。
可人们总轻易对有机食品打开心扉。
我忧心的是这些食品的热量过高，食用期限过长。
再一个，由于是大量生产，与其说保持了原汁原味，不如说是添加了人工香料或添加剂。
口味一旦形成，很难改变。
与自然甜味相比，如果熟悉了人工制成的甜味，会愈发难以品尝出原材料的味道。
尤其是大人、小孩都喜欢的冰淇淋或甜点更为明显。
我的建议是，大家不要断然拒绝甜品的诱惑，而是亲手挑战，制作甜品吧。
只要有新鲜的水果、酸奶、牛奶与鸡蛋，就可以在家中做出原汁原味的美味冰淇淋了。
不需要复杂的配方，即使出错也不会导致严重失败，没有比这个更简单的自创了（Homemade cooking
）。
现在许多家庭都有料理机，制作冰淇淋更是方便。
我认为最佳食物是使用纯粹的材料在短时间内做出来的。
不过，你会花时间去考虑选择什么材料吧。
比起来路不明的有机产品，还是利用新鲜的好材料更安全。
简单且精心制作之后，美美地享用，才是最幸福的事。
感谢编写本书过程中给予帮助的各位。
偶尔缺乏耐心，却不吝支持与帮助的丈夫孙真朱，多少次在清晨采摘摄影用草莓，并亲自送来的父母
（今年我们家没有种草莓），两个月如一日从另一个村庄赶来，进行了有趣的拍摄和整理的妹妹朴润
新，两个月内全靠自己独立上学的外甥金旭助，爽快地借出珍藏品的邻居赵阳淑和令我重新审视牛奶
的CHEONGGY牧场可爱的家族，向你们表示真心的感谢。
2011年夏朴炫信、朴润新
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内容概要

《清爽冰点:在家制作的92种健康冰淇淋》为韩国作家所著的在家制作健康冰淇淋秘诀大公开，根据其
切身经历，介绍如何选用最健康、最新鲜和最家常的食材，用最简单、零添加的方式，自制90余款各
式冰淇淋，酸奶冰淇淋、思慕雪、冰沙、雪芭、意式冰糕及各种加入不同坚果、不同利口酒或水果的
冰淇淋，或与薄脆焦饼搭配，或与华夫饼搭配，款款都让人食指大动，让您和家人朋友在这个夏天清
爽无比。
全书图片均系作者精心实物、实景选拍，清新自然，一书在手，尽饱口福、眼福。
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作者简介

作者：（韩国）朴炫信 译者：李花子朴炫信，韩国著名美食作家，畅销书作者。
译书有《一手一杯混合酒&威士忌》《蓝丝带（le cordon bleu）系列》《法国基础饼干》《法国基础巧
克力》等，著书有《我迷恋的香草》《我甜蜜的，东京》。
时而给韩国日报和东亚日报等媒体发表香草及料理的评论。
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料的故事 工具的故事

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<清爽冰点>>

章节摘录

版权页：   插图：    我家厨房的故事实在多。
 和大家的厨房一样，我家厨房是做料理、洗碗的地方，来客人时，它又是可以无尽欢谈的聊天空间。
不过，我个人认为，最重要的一点就是我家厨房让我收获了居住在首尔时无法知晓的一个又一个欢乐
。
 打开厨房后门，展现在眼前的是铺满时令香草和蔬菜的庭院。
只要几分钟时间，就可以将菜园种出来的新鲜材料搬卜餐桌。
和这些新鲜材料的亲密接触，是我迷恋乡村生活的根源，而有一点非常不方便的是，招待客人时，没
有适当的冷甜点。
于是，不知从什么时候开始，我着手制作冷甜点。
世上的事就是这样，看上去很难时，往往实际上很简单。
冰淇淋也是其中之一。
 以前一直以为冰淇淋就是买来食用的，可一旦开始自己制作才知道，“我家牌”冰淇淋才是世上最好
做、最美味的。
 平常，见到清爽美味的食物时，总因为担心其中的有害添加剂而阻止孩子吃。
唯有越吃越健康、越吃越苗条的“我家牌”冰淇淋，才根本不必担心人工添加剂。
在制作冰淇淋时，最享受的一点是，可以加入自己喜欢的各种材料，边尝试边品尝。
不论成败都是一种收获。
 从制作冰淇淋开始，我深深领悟到制作料理时从未有过的对牛奶、鸡蛋新鲜度的关注。
由于冰淇淋会如实反映出材料的味道与香气，使用一般的材料，无法做出营养丰富、美味可口的冰淇
淋。
从新鲜鸡蛋和不新鲜鸡蛋中体现出的味觉差异，就是其中之一。
更有一点，利用菜园采摘来的香草制作的冰淇淋，其味道简直就是活生生的新鲜香草再现。
 水果或砂糖等辅料也是如此。
材料的新鲜程度不同，制作出的成品会有天壤之别。
 从此以后，对材料的探寻变成了我的兴趣，而利用别人不常使用的材料做出美味的冰淇淋时，喜悦更
是加倍。
干净的牛奶、新鲜的鸡蛋、芳香中不失辛辣的各种香草以及其他亲手栽培的水果等，都将是我永远追
求的健康有机材料。
还有，加在冰淇淋上面或食用的意式香醋、咖啡、利口酒等材料，对成人食用的冰淇淋来说，无疑是
最好的选择。
 请倾听接下来即将开始的新鲜材料的故事吧。
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编辑推荐

《清爽冰点:在家制作的92种健康冰淇淋》精选了92款适合在家制作的美味冰淇淋，以精美的图片、简
洁明了的说明文字和步骤图向大家公开了独家秘笈。
作品的特点在于健康、快捷和零添加。
朴炫信女士以她切身实践告诉大家，亲自挑选最新鲜的鸡蛋和牛奶，零污染的时令水果制作冰淇淋，
用最简单的香草、薄荷、抹茶、芥末等天然材料调配口感，成人可以选择朗姆酒、君度等各种口味的
利口酒以品尝到不同风味的冰淇淋，儿童则可以用酸奶和水果来改变口味，甚至芥末、意式香醋等均
可调味。
在合适的季节选取时令水果制作成果酱、沙司或者烤片冷冻，在想吃的时候就可以随时取出，10分钟
之内即可完成一款美味的自制牌冰淇淋。
既可享受动手乐趣，又可大快朵颐，何乐而不为？
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