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内容概要

　　台湾人气博主、手工皂教主——格子，在本书中为你精心调配出100款手工皂和护肤品，每一款产
品都有特定的功效及适合的肤质和对象。
不论你是男士还是女士，想给家里的老人还是宝宝用，想达到保湿、美白、抗痘或防晒的功效，都能
在本书中找到适合的配方，给肌肤最温和的养护，让肌肤敞开毛孔尽情呼吸。
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作者简介

　　格子
　　人气博客博主，是一个常常幻想着到乡下种田的设计师。
明明很多东西都是可以在市场上买到的，但却偏偏喜欢自己动手做，为此常常把家里弄得凌乱不堪。

　　从2005年开始接触手工皂，并变成自己持续时间最长的兴趣。
不知不觉中，也因为这个兴趣而改变了自己的生活，不仅仅是洗手、沐浴等简单的清洁工作，就连对
生活的看法、看世界的角度也发生了改变。

　　著作：
　　《快乐手工皂日记》
　　《恋上手工皂》
　　《格子教你做自然无毒亲肤皂》
　　《抗菌手工皂》
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章节摘录

版权页：插图：天然花草将天然花草加入手工皂中，方法有两种。
第一种是用热水冲泡天然花草，待冲泡完成的花草茶冷却后，再混合氢氧化钠，制作手工皂。
这种方法的缺点是，花草茶经过氢氧化钠的强碱作用后，香味无法持久，色彩也会改变。
另一种方法是将干燥的花草茶浸泡到制作手工皂的油脂中，可选择使用稳定性较高、不易氧化的油，
如橄榄油，密封瓶口后放置在阴凉处保存一个月再使用。
这种方法称作“浸泡油”，是用充足的时间让花草的功效释放到油中，花草的香气还有些许保留，也
较能有效发挥功效。
适合用来冲泡茶水融碱的花草植物有：艾草、抹草、丝瓜水和咖啡等。
适合用来浸泡在油中的花草植物有：紫草、玫瑰、薰衣草、金盏花、迷迭香和洋甘菊等。
香氛调配亲手制作手工皂，除了可以选择适合自己肌肤的天然材料外，亲自调配每款手工皂的香氛也
是一个迷人之处。
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编辑推荐

《格子教你做自然好用的100款手工皂&amp;护肤品》：每一款配方都是格子精心调配出来的，成分天
然，质地温和，力求给自己、家人和地球最自然的呵护。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<格子教你做自然好用的100款手工皂&护>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


