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前言

喜欢烹饪的我，在初识香草时即被那些散发着诱人香气的“herbs”（香草）给吸引住了。
从此，将香草入菜成为我最爱玩的厨房游戏。
然而更进一步认识香草，却是在多年前那一段生命中最困顿的时期。
在身心饱受煎熬的那段日子里，是香草植物及蕴含植物能量的自然疗法，带我走出了幽暗的谷底。
同时也在那段日子对香草非常广泛的应用有了更多的了解，除泡茶、料理之外，还可以运用在生活布
置、个人香氛用品中。
在几年之后，香草更为我开启了生命中的第二春，我成立了“Julia's garden香草满屋”品牌网站。
自此，我开始更渴望拥有一个庭院，一个可以种植更多香草的房子。
三年前我搬离了人车喧嚣的台北市，来到台湾北部的某个小城。
虽然住的并非我想象中的大宅，也并无太大的庭院，但我用了近半年的时间，自己亲手去捡拾路边废
弃的栈板，拆解然后钉成围篱，并利用回收品与香草、花朵，打造出一座约25m2大小的香草花园。
每天早晨送孩子们上学之后，悠闲地走进后花园，浇洒修剪并与香草对话，而后信手拈来香草的叶片
，冲泡成香草茶，或者为自己做个香草早餐。
午后，当工作告一段落，坐在亲手彩绘薰衣草图案的桌边，泡壶舒压的薰衣草花茶，在轻拂的微风及
弥漫的香草气息中，闭眼假寐片刻。
接近晚餐的时刻，有时我会依据后院的香草而出门采买搭配的食材；或者我会翻出冰箱的零星食材与
窗台的香草就这么做随性的结合。
这就是我最爱也渴望已久的“Kitchen Garden Lifestyle”（家庭菜园生活方式）：打开窗户或走进花园
，采摘院子里的香草或蔬菜，就能料理出属于全家人的幸福滋味。
一直认为能让人感受到幸福的美味，并非都来自顶级食材所打造出的星级餐点。
它可以来自自己的亲手栽种、烹调，或者来自全家人在假日里一起洗手做羹汤的欢乐气氛，这些总能
为再平凡不过的食材与料理增添幸福的真滋味。
然而若想让幸福的感受再升级，用餐的氛围营造就显得更为重要了。
利用香草或花朵作为餐桌布置的基本素材，再结合个人的创意及巧思，不论是一个人用餐、两个人的
烛光晚餐、三五好友的餐叙，或是小家庭乃至大家族的团聚，餐桌的幸福时光总能悄悄地点燃。
闲暇时，我也喜欢一个人慢慢地用双手将香草与其他素材结合。
不论是客人来访还是餐叙后，都能用亲手酿造的香草油、香草醋或是手作香草杂货等，加上自己用心
的巧思包装，作为一份独特的礼物送给朋友，让收到礼物的人也能感受到暖暖的心意。
因为喜欢香草，也喜欢烹饪、园艺、手作、布置。
于是在此书中，我将香草在料理、手作、餐桌布置等领域展开了美丽的延伸。
希望你也会喜欢这样美好的香草生活，也期待此书像一颗香草种子，能在你的心田开出满园的香草，
让你嗅闻到属于你的幸福气息，体会到属于你的香草满屋。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<Julia's香草满屋>>

内容概要

本书作者本是一个平凡的家庭主妇，几年的时间里她从香草世界中渐渐找到属于自己的精彩天地，充
分运用香草为孩子、家人及朋友带来浓厚的幸福感受，而且她相信只要运用一点点巧思、一些些自然
素材，即能点燃生活中的幸福之光。

作者用漂亮的图片和亲切的文字介绍香草植物融于丝丝生活细节的各种应用方式，实用而有情趣，简
单而易操作。
书中作者悉心介绍常见香草的栽培、习性等基础知识，香草的采收及保存；简简单单制作香草调味品
：香草酒、香草盐、香草糖、香草醋、香草油、香草糖、香草酱和香草面包粉等各种用品；用香草玩
手作、做杂货；用香草做料理、做面包、做饮料；利用香草布置餐桌等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<Julia's香草满屋>>

作者简介

夏荷
 原名蔡怡贞，常用名Julia，台湾“Julia’s
garde香草满屋”品牌的创始人，地道的香草生活玩乐家。

热爱香草植物，拥有一个兼具地中海风与乡村风的香草庭园，及一小亩香草田。
每天过着吃香草、种香草、玩香草、写香草的生活；以专栏写作及教学的方式，积极推广美好的香草
生活，相信香草植物能以不同面貌走进每个人的日常生活中，带给每个人属于自己的幸福感受。
除了香草，她还喜欢设计花园、手作杂货、居家布置、烘培烹饪，认为这些都是生活中的幸福元素。
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章节摘录

版权页：插图：香草酒市售的红、白酒可以单独饮用，但也不妨加入适量的香草浸泡，感受香草的独
特气息所赋予酒的全新风味，在入口的片刻让味蕾惊醒。
白酒含有较浓的酒精成分，不适合狂饮，然而添加适量香草就可以有效地平衡白酒的酒精浓度。
在夜深人静的时刻独自啜饮，舒缓白日的纷扰心绪；在好友餐叙相聚时刻举杯齐贺，营造欢乐的氛围
。
除了单独饮用亦可调成鸡尾酒，也适宜添加在料理中。
可将第一道制作的酒先用棉布过滤，不仅保存的时间较长久，在视觉上亦有较好的效果，酒不易混浊
，较为清澈。
自制香草酒时所需的玻璃瓶必须具备密封效果，市售有多种款式，但软木塞款较易受侵蚀，无法长时
间保存。
可选择塑胶塞款，也可运用家中使用过的螺旋瓶盖空玻璃瓶，将之洗净，高温烘干消毒后即可使用。
           自制香草酒step by step1.将香草植物洗净并擦拭水分，轻轻搓揉使其释放出香气后再依序装入瓶
中。
2.将酒精浓度为70°-80°的白酒（伏特加为佳）徐徐倒入瓶中，淹盖过所浸泡的材料；每3-4d换入适
量的新鲜香草，需重复3次以上，或可浅尝其味道，视个人口味决定是否继续更换新鲜香草。
3.置于阴凉处每天将瓶身摇晃一下，使香草与酒精充分融合，展现独特风味。
4.确定香草酒的浓淡已合宜，再将之前浸泡的香草取出，放入新鲜的香草以利识别，也可为香草酒增
添风情。
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媒体关注与评论

　　Julia给我的感觉是满屋的薰衣草与紫色弥漫的氛围。
　　Julia给我的印象是对香草的喜好与执著的热情。
　　Julia给我的联想是永远怀抱梦想的生活家与拥有一双巧手的魔法妈妈！
 Julia的料理，取材于香草，她像一位天才魔术大师，瞬间完成作品，让人惊讶不已。
作品中充满着无数的创意与无比的信念，这种由对家人的爱心所幻化而成的料理，绝对是世上最美好
的佳肴。
　　Julia的手作，可以将身边最平凡的物品，凭借创意的想法与实际的操作，变成充满生活艺术的作
品。
这些手作除了增添家里的装饰，更为日常生活带来无比的乐趣。
与其说是化平庸为神奇，倒不如说是创造力的极致呈现。
Julia的餐桌布置，结合她对美感的天生直觉，运用在家庭最温馨的区间。
对情侣、夫妇、家人或亲朋好友而言，是一种惊喜，更是一种享受。
在充满芬芳香草的环境中，搭配美丽的装饰与可口的佳肴，可说是最幸福不过的一件事了！
　　对从事香草教学与推广十来年的我来说，香草已不只是事业或工作，更是我日常生活的重心。
这些年来也辅导过不少的业者，让台湾的香草产业能不断地创新与发展。
 这过程中虽遭受到不少的挫折与失败，但香草始终没有遗弃我，再加上我所创办的台湾香草家族学会
的成员好友及听课的学员爱好者们，用最实际的行动鼓励着我，让我深深地觉得自己的香草人生并没
有白走！
Julia就是其中最支持我的好朋友！
　　Julia说来是我的学生，反倒是我在她的身上学到更多的东西，她对香草的热情比起我来有过之而
无不及，在经历过人生许许多多不顺遂后，选择勇敢地面对挑战，并发展得极其成功，这样的精神与
毅力真叫人敬佩。
　　Julia的人生，不断地蜕变，但香草绝对是她的最爱。
这让我想起日本推广香草植物的第一人：广田靖子，她从专业家庭主妇的角色出发，在接触到香草植
物之后，整个人生也开始转变，并在香草的世界中找到幸福。
　　这是Julia的第一本书，最令人期待。
浏览她的香草满屋网站，欣赏博客中充满知性与感性的文章，已成了我周末最快乐的事。
她主动地邀请我为其著作写序，实不敢当；但作为她的博客的一个忠实读者，对我而言这又是份莫大
的荣幸。
相信各位读者在品味她书中美好世界的同时，是不是也想像她一样，从一株薰衣草开始种起，然后尽
情地享受香草所带来的幸福生活呢？
我想这应该就是她这本书最大的意义了。
　　Julia的幸福香草人生让我们觉得这个世界真美丽！
　　&mdash;&mdash;台湾香草家族荣誉理事长 尤次雄敬笔

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<Julia's香草满屋>>

编辑推荐

《Julia's香草满屋》编辑推荐：1.一株香草&rarr;盐+糖+油+酒+醋+酱+饮品+料理+手作+餐席覆盖香草
应用的方方面面。
2.最细致最详尽的香草玩乐全书，新手也能轻松拥有的美妙香草生活！
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名人推荐

Julia给我的感觉是满屋的薰衣草与紫色弥漫的氛围。
Julia给我的印象是对香草的喜好与执著的热情。
Julia给我的联想是永远怀抱梦想的生活家与拥有一双巧手的魔法妈妈！
 Julia的料理，取材于香草，她像一位天才魔术大师，瞬间完成作品，让人惊讶不已。
作品中充满着无数的创意与无比的信念，这种由对家人的爱心所幻化而成的料理，绝对是世上最美好
的佳肴。
Julia的手作，可以将身边最平凡的物品，凭借创意的想法与实际的操作，变成充满生活艺术的作品。
这些手作除了增添家里的装饰，更为日常生活带来无比的乐趣。
与其说是化平庸为神奇，倒不如说是创造力的极致呈现。
Julia的餐桌布置，结合她对美感的天生直觉，运用在家庭最温馨的区间。
对情侣、夫妇、家人或亲朋好友而言，是一种惊喜，更是一种享受。
在充满芬芳香草的环境中，搭配美丽的装饰与可口的佳肴，可说是最幸福不过的一件事了！
对从事香草教学与推广十来年的我来说，香草已不只是事业或工作，更是我日常生活的重心。
这些年来也辅导过不少的业者，让台湾的香草产业能不断地创新与发展。
 这过程中虽遭受到不少的挫折与失败，但香草始终没有遗弃我，再加上我所创办的台湾香草家族学会
的成员好友及听课的学员爱好者们，用最实际的行动鼓励着我，让我深深地觉得自己的香草人生并没
有白走！
Julia就是其中最支持我的好朋友！
 Julia说来是我的学生，反倒是我在她的身上学到更多的东西，她对香草的热情比起我来有过之而无不
及，在经历过人生许许多多不顺遂后，选择勇敢地面对挑战，并发展得极其成功，这样的精神与毅力
真叫人敬佩。
Julia的人生，不断地蜕变，但香草绝对是她的最爱。
这让我想起日本推广香草植物的第一人：广田靖子，她从专业家庭主妇的角色出发，在接触到香草植
物之后，整个人生也开始转变，并在香草的世界中找到幸福。
这是Julia的第一本书，最令人期待。
浏览她的香草满屋网站，欣赏博客中充满知性与感性的文章，已成了我周末最快乐的事。
她主动地邀请我为其著作写序，实不敢当；但作为她的博客的一个忠实读者，对我而言这又是份莫大
的荣幸。
相信各位读者在品味她书中美好世界的同时，是不是也想像她一样，从一株薰衣草开始种起，然后尽
情地享受香草所带来的幸福生活呢？
我想这应该就是她这本书最大的意义了。
Julia的幸福香草人生让我们觉得这个世界真美丽！
台湾香草家族荣誉理事长 尤次雄敬笔
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