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内容概要

本书介绍了双轮空竹的身法、手法、步法，抖空竹的基本技巧，以及双轮空竹的花样技巧。
全书共分十章：第一章为空竹抖技与方法；第二章为双轮空竹的基本动作；第三章为双轮空竹的基本
技法；第四章为平盘丝沿绳花样技巧；第五章为平盘丝间接脱绳花样技巧；第六章为平盘丝直接脱绳
花样技巧；第七章为立盘丝沿绳花样技巧；第八章为立盘丝脱绳花样技巧；第九章为一线二空竹的启
动、加速与调整；第十章为一线二空竹花样技巧。
本书内容新颖、层次分明，语言流畅，文字通俗易懂，并附有大量的演练照片，具有较强的实用性、
操作性、可读性。
本书还配有相应动作的光盘，可供读者参照演练。
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作者简介

马虎臣，1949年生，城建类高级工程师，龙腾是其网名。
参加过三个国家建材行业标准的修改，著有建筑类书十部，空竹类书四部，但均为其业余所著。
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章节摘录

版权页：插图：所谓同面，指的是两个竿头要在同一平面内，这样空竹的运动才能保证在同一平面内
。
如平盘丝时，两竿头是在同一的竖直平面；做立盘丝时，两个竿头是在水平平面内。
但是，为了不使抖绳缠绕于空竹上，应将抖绳错开5。
左右。
这里所说的协调，指的是双手的配合要协调。
在抖空竹时（左撇子除外），主要是右手用力，左手则配合右手拉、送。
如果左右手配合不协调，空竹转速不但不能升高，还会产生绕绳或脱绳。
除了双手协调外，还要注意两腿的协调，两眼与手的协调等，因为要调整空竹与身体的相对位置处于
正常的范围内，转身是关键问题，这样就必须做到双腿协调，两眼与双手的协调。
不论是抖、拉、盘等动作，或是空竹平面运行，还是立面旋转，空竹与两根抖绳和人体均应构成三角
形。
用空竹艺人常用的说法就是要使抖绳形成一个“兜”。
这个“兜”的角度越小，空竹才越不会脱出。
空竹的动态表现，就是指空竹在抖动时的运动规律，掌握了这些规律对提高抖技有着明显的作用。
在介绍空竹招式中，常用飞来描述空竹的动向发展。
所谓飞，就是指空竹脱绳后向某一方向运动的情况，如图22（1）所示。
如一线二空竹花样中，空竹从左手绳飞向右边绳上等。
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编辑推荐

《双轮空竹技法》由河南科学技术出版社出版的。
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