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内容概要

尹国有主编的这本《中医治疗调养颈肩腰腿痛》是“中医治疗调养常见病系列”之一。
本书从认识颈肩腰腿痛开始，首先简要介绍了颈肩腰腿痛的概念及发病原因、颈肩腰腿痛常用的辅助
检查、临床常见的颈肩腰腿痛疾病、中医对颈肩腰腿痛的认识等有关颈肩腰腿痛的基础知识，之后详
细阐述了中医辨证分型治疗、中成药治疗、单方验方治疗，以及针灸疗法、按摩疗法、拔罐疗法、熏
洗疗法、药物敷贴、运动锻炼、饮食药膳等中医治疗调养颈肩腰腿痛的各种方法，以帮助广大颈肩腰
腿痛患者找出最佳治疗、康复、养生良策，达到早日恢复健康的目的。
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章节摘录

　　二、　中医辨证分型治疗颈肩腰腿痛　　辨证论治是中医的特色和优势，根据颈肩腰腿痛患者临
床表现和发病机制的不同，结合血液、x线等相关的辅助检查，将其分为若干证型，在此基础上立法
、选方、用药，是中医治疗颈肩腰腿痛的主要手段。
需要注意的是单纯内服中药有时疗效欠佳，宜与针灸、按摩、拔罐、熏洗等其他疗法配合。
　　（一）治疗颈肩腰腿痛常用的中药和方剂　　治病用药既有共同性，也各有其特殊性，不同的病
证，用药各异。
了解颈肩腰腿痛用药的特殊性，掌握其常用药物和方剂，对指导临证选方用药，提高辨证治疗颈肩腰
腿痛的临床疗效，有着重要意义。
　　1．常用中药单味中药是治病组方的基础，掌握单昧中药的性味归经、功效、适应证及用法等，
是实施辨证选药，制订最佳用药配方，提高临床疗效的前提和基础。
用于治疗颈肩腰腿痛的单味中药有很多，下面选择临床常用者，予以介绍。
　　⋯⋯
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