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内容概要

鲁氏腹部推拿发源于河南洛阳老城东关新街的鲁家，起始于清代中晚期，在家族内部秘传，至今已有
六代，是中原地区中医养生保健文化中的一个独特分支，是河南本土推拿的重要流派。
    鲁淑娥先生是鲁氏腹部推拿疗法的重要传承者和奠基人之一。
她与幼子马军（第五代传人）均为高级按摩师，为我省推拿界的知名人物。
曾受聘于河南省中医药研究院附属医院，现为郑州中州国际饭店推拿养生堂“特聘技术顾问”。
    鲁氏腹部推拿俗称“揉肚”、“揉腹”，是推拿疗法中的一个重要组成部分，它是以操作者的双手
在被施术者的腹部运用推、拿、点、揉、掏、按、扒、晃等特定的技法，对气血瘀滞、肝肾亏虚、实
满、寒热、积滞等病闺造成的脏腑功能失调或亚健康状态进行针对性的推拿，以驱除脏腑瘀滞达到调
整阴阳、调理脏腑、健脾益肾、疏通气血、通经活络、镇静止痛、消除疲劳、增强体质，延年益寿、
抗衰老及美容健身的作用。
鲁氏腹部推拿既具有提高人体免汉疫力、增强体质、未病先治、多病同治的功效，又有预防和治内、
外、妇、儿等科疾病的作用。
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章节摘录

　　鲁氏腹部推拿在鲁家的历史已无文字记载，仅凭人们口头相传。
据鲁氏腹部推拿第四代传人鲁淑娥讲：“第三代传人鲁玉珍（鲁淑娥的姑姑）说‘鲁氏腹部推拿的手
法是爷爷鲁元吉传下来的。
”’在19世纪四五十年代，鲁元吉继承家传，以行医为业，游方行医于河洛各地。
但当时社会动荡，民不聊生，百姓非常痛苦。
鲁元吉发现有不少病人无钱买药治病，于是他就用腹部推拿之法为病人解除痛苦。
后来，鲁元吉弃医从商，应酬连连，腹疾不适，便将此术传与妻子和家人治病保健。
他们夫妻便是鲁氏腹部推拿的第一代传人。
鲁元吉夫妇将此术传于儿子鲁广德和儿媳鲁杨氏（杨玲），鲁广德夫妇便是鲁氏腹部推拿的第二代传
人。
随后，鲁广德夫妇又将此技术传给了自己的儿子鲁金铨和女儿鲁玉珍，鲁金铨和鲁玉珍是鲁氏腹部推
拿的第三代传人。
鲁玉珍出嫁以后，在其婆家开设推拿门诊，号“鲁氏妇孺推拿”，受当时封建思想和社会风气影响，
只治妇女儿童，地址在洛阳老城东华街王家老宅，今洛阳神州东路青年宫下坡处与太平街交叉口的西
南角。
由于鲁氏腹部推拿技术精湛，口碑颇佳，一时间病人盈门。
鲁玉珍又将此术传给女儿王兰芬和侄女鲁淑贞、鲁淑娥（鲁金铨的两个女儿）。
　　新中国成立初期，由于鲁家家庭成分不好，历次运动颇受冲击，“鲁氏妇孺推拿”门诊被迫关闭
。
鲁淑娥远嫁郑州，将此技术带到了郑州。
在她工作之余，仍为一些熟人进行保健治疗，得到广大群众的好评。
　　1969年6月，王民集先生前往洛阳，拜鲁玉珍老先生为师，研习鲁氏腹部推拿。
他于1974年考入河南中医学院，毕业后留校从事教学、科研和临床工作至今。
现任河南中医学院教授、主任医师、硕士研究生导师，兼任全国名医理事会中老年保健专业委员会常
务理事、针灸专业副理事长，全国名中医专家委员会首席专家，中国特效医术专业委员会中医针灸专
业主任委员，中国疑难病研究协会专家技术委员，中国疑难病研究协会第二届客座教授，中国医促会
中老年保健专业委员会专家委员，中国针灸学会耳穴专业委员会常务理事，《中国医药导报》杂志社
特约专家，《中华现代中医学杂志》专家编辑委员会常务编委，河南省针灸学会理事，河南中医学院
针灸学基础研究所所长。
　　王兰芬、鲁淑贞、鲁淑娥、王民集为鲁氏腹部推拿的第四代传人。
鲁淑娥又将此技术传于他的幼子马军、儿媳王玲、鲁静萍、王和平、王爱云、马慧君、李梦娇，王民
集将此术传于徒弟张帅州、胡斌。
　　鲁淑娥、马军均为高级按摩师，2003年被河南省中医药研究院以“特殊技术人才”聘用，专门开
设“腹病推拿科”。
2005年又被郑州中州国际饭店推拿养生堂聘为业务顾问兼临床工作。
因此，马军、王玲、鲁静萍、王爱云、王和平、张帅州、马慧君、李梦娇、胡斌为鲁氏腹部推拿第五
代传人。
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