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前言

我是来自中国台南白河的农家子弟。
15岁时，我就在日志中写道：“我一定要当个全能的点心师！
”当时的想法也许很幼稚，但我却一直努力不懈地坚持下去，告诉自己绝不能轻易放弃，一直到20岁
退伍那年开始在北部发展，转眼间已经11年了。
一路走来，从永和豆浆、西点餐厅、面包店到大饭店中式点心，在涵碧楼工作期间考上了高雄餐旅学
院，完成学业后，专心学习各种点心、中餐、西餐及铁板烧料理，并且非常荣幸地到上海豫园最有名
的绿波廊酒家做交流。
之后又被聘请到新加坡最知名的利苑酒家香港餐饮集团工作，一方面能够学习国外的点心技艺，另一
方面也见识到不同风格的文化及管理，这些经历对我来说有非常大的帮助。
为了将我所学所知与同样喜爱中式点心的朋友们分享，特别编写了这本《我的第一堂中式点心课》。
本书简单、精致、易懂，让读者能轻松学会怎样做中式点心，相信您只要准备好相关工具与材料，想
做出一份漂亮又可口的点心将不再是遥不可及的事。
在此，我要特别感谢一位多年好友——屏东市粤满楼餐厅的陈美凤小姐，无私地提供场地、食材、设
备和人力，全力支持我，这本书才得以顺利完成。
同时，也非常感谢各位读者的支持，希望大家都能喜欢它。
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内容概要

很多喜爱料理的朋友都认为制作中式点心是件困难的事，对制作中式点心怀有极大热情的台湾名厨叶
伟志先生编写了这本书，通过详尽的图文解说，将大厨们不传的美食秘诀一一与您分享，让第一次学
习制作中式点心的您也能轻松上手！
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作者简介
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    经历： 
    中国上海绿波廊酒家客座点心主厨 
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《我的第一堂中式点心课》编辑推荐：一咬就爆浆的流沙包、汤汁饱满的小笼汤包、口口香甜的枣泥
锅饼，大厨私传经典中式点心的美食秘方，跟着《我的第一堂中式点心课》一步步学着做，让您第一
次动手就成功！
〈br〉流沙包的馅料如何调制口感才能滑顺？
冰花脆汁煎饺怎么煎才漂亮？
小笼汤包里加了什么才流汤汁？
看似复杂的中式点心，其实只要掌握诀窍就能变得简单。
台湾名厨叶伟志先生精选60道经典中式点心，内容分为蒸、炸、煎、烤、煮五大单元，将中式点心制
作过程中的窍门一一破解，详尽的图文解说让做法更加简单易学，诱人食欲的美食图片一定会激起您
自己动手的热情！
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